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DRODZY RODZICE! 

Okres wakacji, to czas, na który dzieci czekają ze szczególnym 

utęsknieniem. 

Warto by przed wakacyjną przygodą porozmawiać na temat bezpieczeństwa. 

Dzieci podczas zabaw zapominają o zachowaniu podstawowych zasad 

bezpieczeństwa. To właśnie podczas wakacji rośnie liczba tragicznych 

wypadków, których można uniknąć uświadamiając dzieci o grożących im 

niebezpieczeństwach i w miarę możliwości zabezpieczyć je przed nimi. 

Bardzo ważną i istotną sprawą jest zabezpieczenie dziecka w elementy 

odblaskowe widoczne z dużej odległości! 



Zawsze bądźcie czujni i interesujcie się, czym wasze dziecko się bawi, z kim 

i  gdzie. 

Kontrolujcie jego czas wolny oraz rozmawiajcie z nim jak najwięcej. 

Do najczęstszych przyczyn wypadków należą: 

- spontaniczne nagłe wtargnięcie na jezdnie 

- brak opieki nad dzieckiem, które znajdują się na drodze 

- zabawy na ulicach i poboczach dróg 

- oraz wtargnięcia na jezdnie zza stojących pojazdów 

PAMIĘTAJMY! 

 Dziecko naśladuje dorosłych, to my Rodzice powinniśmy wystrzegać się 

wszelkich błędów, brawury i lekceważenia przepisów –gdyż jesteśmy 

obserwowani nieustannie przez dziecko, które przyjmuje nasze postępowanie za 

normę i naśladuje nas. 

 

 

  

 



KOCHANE KŁAPOUSZKI! 

Przed wakacjami kilka cennych rad i uwag jak spędzić bezpieczne wakacje. 

 Rower i wrotki, piłka 

- Pamiętaj, jezdnia to nie plac zabaw! Zachowaj na niej wyjątkową ostrożność! 

- Należy korzystać ze ścieżek rowerowych! 

- Nie pożyczaj roweru nieznajomym! 

- Zakładaj kask rowerowy na głowę! 

- Podczas przechodzenia przez jezdnie, korzystaj z przejść dla pieszych! 

- Graj w piłkę daleko od ulicy! 

- Uważaj na jezdni biegnąc po piłkę! 

 Nad wodą 

- Kąpiemy się tylko w miejscach oznakowanych i wyznaczonych do kąpieli! 

- Nigdy nie skacz do wody w miejscach, których nie znasz dna! 

- Słuchaj poleceń ratownika! 

- Kąp się w miejscach dozwolonych tylko pod opieką rodziców! 

- W wodzie bądź ostrożny, nie utrudniaj kąpieli innym! 

- Przestrzegaj regulaminu kąpieliska! 

 W górach 

- Zawsze idź szlakiem wyznaczonym! 

- Słuchaj się opiekuna! 

- Nie zbaczaj ze szlaku! 

- Nie wyruszaj w góry podczas burzy! 



  

Dbając o swoje bezpieczeństwo 

  

 Do zabawy wybieraj miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni. 

 Dbaj o środowisko – nie wyrzucaj śmieci i nie zaśmiecaj otoczenia. 

 Rozpalaj ogniska tylko w miejscach do tego przeznaczonych po 

opieką dorosłych. 

 Zawsze mów rodzicom lub opiekunom, dokąd wychodzisz. 

 Po zmroku nie wychodź bez opieki osoby dorosłej. 

 Jeśli jesteś sam, nie otwieraj drzwi obcym. 

 Nie korzystaj z propozycji podjazdu lub jazdy samochodem 

z  nieznajomymi. 

 Nie podchodź i nie zaczepiaj obcego psa, nie dotykaj go nawet, jeśli 

wydaje się łagodny. 

 

1. Na początku zachęcamy do zabawy przy znanej wszystkim piosence: 

„Idziemy do zoo”. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM 

2. Następnie zapraszamy do wysłuchania wiersza B. Szelągowskiej 

Bezpieczne wakacje. 

Jak wspaniale! Już wakacje. 

To najlepsza w roku pora! 

Można pływać sobie w morzu 

albo wskoczyć do jeziora… 

Na szczyt w górach wspiąć się warto! 

Jak tam pięknie i wysoko! 

W zeszłym roku po raz pierwszy 

https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM


zobaczyłem Morskie Oko! 

Ale zawsze pamiętajmy, 

by dorosłych się pilnować. 

Chodzić w górach – lecz po szlakach, 

kremem z filtrem się smarować. 

Czapkę nosić – taką z daszkiem 

– porażenia się unika. 

Kąpać się w strzeżonych miejscach 

i pod okiem ratownika. 

I rodziców trzeba słuchać. 

Kto tak robi, ten ma rację. 

Ach jak miło, jak wesoło, bo już przecież są wakacje! 

Rozmowa na podstawie wysłuchanego utworu. 

Dlaczego zawsze trzeba pilnować się dorosłych? 

Co to są górskie szlaki?  

Dlaczego trzeba się ich pilnować?  

Dlaczego latem smarujemy się kremem z filtrem? 

Do czego jest potrzebna latem czapka z daszkiem? 

Dlaczego można pływać tylko w miejscach, gdzie jest ratownik? 

Jakie macie rady dla innych dzieci na wakacje?  

Co można robić, a czego nie wolno? 

3. Obejrzyj film. Bezpieczne wakacje - cykl "Dzieci Uczą" 

https://www.youtube.com/watch?v=Y0sBekIWkL4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y0sBekIWkL4


4. Zachęcamy do wysłuchania utworu i rozmowy na temat jego treści. 

 

Latarnia – rozmowa na podstawie tekstu opowiadania W. Widłaka, wdrażanie 

do uważnego słuchania. (Rodzic czyta opowiadanie).  

Dzień dobry, nazywam się Wesoły Ryjek. Dziś rano tata powiedział: 

– Ryjku, wybierzemy się na latarnię morską. 

A przynajmniej tak to zrozumiałem. 

– Nie wiedziałem, tato, że są specjalne morskie latarki 

– powiedziałem. – A po co? A są jakieś specjalne górskie? Albo jeziorskie… 

jeziorne… jeziorowe? 

W czym się różnią? Czy mają… 

Miałem bardzo wiele pytań, ale tata zamachnął rękami tak jak wtedy, kiedy obok 

nas latała osa. 

– Ryjku, to nie latarka, tylko latarnia – powiedział. 

– Latarnia morska jest duża i trzeba się na nią wdrapać. Zresztą sam zobaczysz. 

No, więc zapytałem jeszcze tylko, czy możemy zabrać ze sobą mojego żółwia 

przytulankę, żeby on też zobaczył tę duża latarnię, na którą trzeba się wdrapać. 

Tata się zgodził i więcej już o nic nie pytałem, choć byłem bardzo ciekaw. 

Do latarni trzeba było dojechać, a potem dojść przez las, a potem trochę się 

wdrapywać pod górkę. 

– Tato, daleko jeszcze? – zapytałem. – Bo mój żółw już by chciał dojść. 



– Powiedz żółwiowi, że już całkiem blisko – powiedział tata, a ja się zdziwiłem, 

bo oprócz drzew nie widziałem przed sobą nic dużego, na co można by się 

wdrapać. Wtedy przed nami nagle się coś pojawiło. Jakby dom z cegły, tylko 

okrągły. 

– Spójrz w górę – powiedział tata. 

Spojrzałem. Latarnia była rzeczywiście wielka. 

Wyglądała trochę jak ogromny komin, a trochę jak wieża na zamku, który kiedyś 

zwiedzaliśmy. 

– A gdzie ta latarnia ma żarówkę? – zapytałem. 

I wtedy właśnie się okazało, że do żarówki trzeba się wdrapać na górę. Szliśmy 

i  szliśmy po schodach, które ciągle się kręciły i nie mogły przestać, aż mnie też 

się zaczęło kręcić w głowie. Na szczęście tata wziął mnie wtedy na ręce 

i  wszystko się odkręciło, tak jak trzeba. Tak to już jest z moim tatą. 

A na górze sam nie wiem, co było ciekawsze – wielka żarówka, (co prawda 

zgaszona, bo był dzień), czy widok z malutkich okienek. 

– Widzisz morze, Ryjku? – pytał tata. – A drzewa? 

Jest ich też całe morze. A tam gdzieś, w tamtą stronę, jest nasz dom. 

– Dom! – zawołałem. – Ojej, domu nie widzę. 

Dziś dowiedziałem się, po co budowano latarnie morskie. Po to, żeby każdy – 

nawet z daleka i nawet w najgorszą burzę – mógł trafić do domu. I wiecie, co? 

To działa. Nie wiem dokładnie, jak, ale w każdym razie my też trafiliśmy do 

naszego domu! 

Rodzic zadaje pytania sprawdzające rozumienie treści:  

Gdzie Wesoły Ryjek wypoczywał z tatą? 

Dokąd tata zabrał Wesołego Ryjka?  

Do czego służą latarnie morskie?  

Co się znajduje na samym szczycie latarni?  

Czy ktoś kiedyś wdrapał się na sam szczyt latarni?  

Co było widać przez małe okienka? 



 

 

 

 

 

Rodzic pokazuje zdjęcia różnych latarni i opowiada o ich funkcji.  

Przydatne informacje: 



Latarnie morskie to znaki nawigacyjne, wskazujące drogę. Wyglądają jak 

wysokie wieże z małymi okienkami. Budowane są na brzegach mórz i bardzo 

dużych jezior. Wysyłają sygnały świetlne, a w czasie gęstej mgły, gdy światło 

jest mało widoczne – również sygnały dźwiękowe. Obecnie większość latarni jest 

zautomatyzowana, ale dawniej mieszkali w nich latarnicy, którzy o zmroku 

zapalali lampy latarni. 

W odległych czasach, kiedy nie było jeszcze latarni, na skalnych brzegach mórz 

rozpalano wielkie ogniska. Najwyższa polska latarnia znajduje się w 

Świnoujściu. Jest zbudowana z cegły. Na jej szczyt prowadzi aż 308 schodków. 

5. „Szum morza”.  

Posłuchaj nagrania z szumem morza. Zamknij oczy i przez chwilkę wsłuchuj się 

w dźwięki.  

Po wyłączeniu nagrania, dziecko wypowiada się na temat usłyszanego szumu.  

https://www.youtube.com/watch?v=nu7wYJcp1HE 

 

 

6. Moje wakacyjne plany – swobodne wypowiedzi dzieci. 

Dziecko opowiada o swoich wakacyjnych planach, opisuje miejsca, w które 

pojedzie, mówi o tym, co będzie robić i kto pojedzie razem z nim, zdradza, 

jakim środkiem lokomocji będzie podróżować i jakie już poczyniło 

przygotowania do wyjazdu. Rodzic zwraca uwagę, żeby dziecko poprawnie 

formułowało zdania i używało czasowników w czasie przyszłym w formie 

osobowej. 

7. Z czym kojarzą się wam te rysunki? 

https://www.youtube.com/watch?v=nu7wYJcp1HE


                   

 

 

  

8. Posłuchajcie krótkiego opowiadania. 

Tomek ma 6 lata i tak jak Wy chodzi do przedszkola. Właśnie zbliżały się 

wakacje i mama z tatą chcieli zrobić mu niespodziankę. Odwiedzili biuro 

turystyczne, ponieważ chcieli zabrać go na wakacje w góry. Wczoraj wieczorem 

dotarli na miejsce i ponieważ jeszcze mieli trochę czasu wybrali się na 

wycieczkę na Krupówki. Oglądali miejscową sztukę góralską: rzeźby, korale, 

obrazy, malowidła na szkle. 

Dzisiaj wybierają się na wycieczkę na Kasprowy Wierch, pojadą kolejką linową, 

będą podziwiać widoki a popołudniu wybiorą się na oscypki i zobaczą kierdel 

baranów pod opieką juhasa. 



Jutro pójdą na koncert muzyki góralskiej i zobaczą tańczących górali. 

Trudno będzie rozstać się z górami. 

 Jakie miejsca w górach zwiedził Tomek z rodzicami? 

 Jaką miejscową sztukę góralską oglądali? 

 Jak myślisz, czy wakacje w górach podobały się Tomkowi? 

  

9. Posłuchajcie śpiewu i muzyki górali  

  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=-

G2qaeoQ4po&feature=emb_title 

 

 

10. A może wakacje nad jeziorem? 

  

Obejrzyj film "Wędrówki Skrzata Borówki"- Jezioro 

https://www.google.com/search?channel=crow2&client=firefox-b-

d&q=Skrzat+bor%C3%B3wka+nad+jeziorem 

 

 

A teraz spróbuj odpowiedzieć na kilka pytań dotyczących filmiku: 

Jakie miejsce odwiedził Skrzat Borówka? 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=-G2qaeoQ4po&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=-G2qaeoQ4po&feature=emb_title
https://www.google.com/search?channel=crow2&client=firefox-b-d&q=Skrzat+bor%C3%B3wka+nad+jeziorem
https://www.google.com/search?channel=crow2&client=firefox-b-d&q=Skrzat+bor%C3%B3wka+nad+jeziorem


Czy zapamiętałeś jak powstało jezioro? 

Jakie ptaki możemy zobaczyć nad jeziorem? 

Jakie ryby mieszkają w jeziorze? 

Kto mieszka w trzcinach? 

Jakie zwierzę buduje żeremia? 

(Jeżeli nie potrafisz odpowiedzieć na pytania obejrzyj film jeszcze raz) 

  

11. Zróbcie papierową łódeczkę i pobawcie się nią. 

Rodzice na pewno wam pomogą. 

  

 

 



 

 

 

12. Ruszamy na wakacje-zabawa przy piosence oraz nauka piosenki 

„Maszynista Zuch”  

 

https://www.youtube.com/watch?v=i76ClBnx2Ik 

 

 Mknie po torach pociąg: „u, u, u!. 

Pasażerów wiezie chyba stu, 

Każdy z nich dojedzie tam, gdzie chce. 

Nagle maszynista woła: „nie!”. 

https://www.youtube.com/watch?v=i76ClBnx2Ik


Coś tam stuka w górze: „stuk, stuk, stuk”, 

Coś tam puka w dole:” puk, puk, puk”. 

Maszynista to jest wielki zuch- 

Znowu cały pociąg wprawił w ruch. 

Rozmowa na podstawie piosenki: 

– Kim jest konduktor? 

-Gdzie pracuje konduktor? 

-W jakie miejsca można jechać pociągiem? 

-Jak trzeba zachować się w pociągu? 

13. Wakacyjna wyliczanka. 

Konduktorze, konduktorze, czy zabierzesz nas na morze? 

Bardzo chętnie raz i dwa, ale zróbcie to co ja. 

Konduktorze, konduktorze, każdy jechać z tobą może? 

Pokaż bilet, raz, dwa, trzy. Na wakacje jedziesz ty! 

14. Jeśli chcesz możesz wybrać jedna kolorowankę i pięknie ja 

pokolorować. 

 



 



 

https://images.app.goo.gl/ayXUYVxvb7VWeUhM9 

https://images.app.goo.gl/ayXUYVxvb7VWeUhM9


 

https://images.app.goo.gl/WQAVaA9MyBbTrxGc6 

https://images.app.goo.gl/WQAVaA9MyBbTrxGc6


 

 

https://images.app.goo.gl/RvNQtiR3K6pB7nhK8 

 

 

 

 

https://images.app.goo.gl/dtch8N7HJ9c4Zenm7 

https://images.app.goo.gl/RvNQtiR3K6pB7nhK8
https://images.app.goo.gl/dtch8N7HJ9c4Zenm7


 

 

 



https://images.app.goo.gl/BBaHNDeGoBKj7jGD7 

15. Zabawy matematyczne. 

 

 

16. Zabawy matematyczne „Jak ryba w wodzie” – liczenie, rytmy, 

klasyfikowanie. 

 

http://dwadodacdwarownasiepiec.blogspot.com/2016/04/jak-ryba-w-

wodzie.html  

 

 

https://images.app.goo.gl/BBaHNDeGoBKj7jGD7
http://dwadodacdwarownasiepiec.blogspot.com/2016/04/jak-ryba-w-wodzie.html
http://dwadodacdwarownasiepiec.blogspot.com/2016/04/jak-ryba-w-wodzie.html
https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/06/KodowanieDzieciDoNamiotu.pdf


 

 

 

Życzą Wam Kochane Kłapouszki: 

Pani Renatka i Pani Dorotka 


