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Kochane Kłapouszki! 

Mamy już miesiąc czerwiec. 

Czerwiec jest szczodry w autentyczne dary. Dni są znowu słoneczne i upalne. Kwitną róże i piwonie. Nastał czas uczt 

z  truskawkami i bita śmietaną. Kończy się rok szkolny i wizja wakacji tańczy w naszych głowach. Nasz uśmiech poszerza 

się, śmiech staje się mocniejszy, a serca otwierają. W tym miesiącu na nowo odkrywamy, ze prawdziwe zadowolenie daje 

nam raczej wzbogacenie życia niż bogactwo. 

Czerwiec to jeden z najpiękniejszych miesięcy w roku! Za co go kochamy? 

 Czerwiec rozpoczyna się Dniem Dziecka 

 W czerwcu zaczyna się lato i wakacje 

 Mnóstwo słońca 

 Truskawki 

 Czereśnie 

 Pyszne warzywa  

Zgadzacie się z tym? A Wy, za co najbardziej uwielbiacie czerwiec? 



W tym tygodniu będziemy rozmawiać o wyjątkowych smakach lata. 

Lato to smaki i zapachy, ale z nimi ściśle związane są również kolory. Jest ich cała gama, ale wśród nich szczególnie 

wyróżniają się żółty, czerwony oraz niebieski.  

Zapraszamy Was do odkrywania skarbów lata w jego całej okazałości. Wykorzystajcie do tego wszystkie zmysły: niech 

wasze oczy cieszą barwy i kształty, wasze noski zachwycają różnorodne zapachy, uszy niech dokładnie nasłuchują 

różnorodne dźwięki. Posłuchajcie śpiewu ptaków, rechotu żabek a może ktoś usłyszy bzyczenie pszczół… 

Zachwycajcie się smakami lata, a wasze ciała niech poczują jak przyjemny jest dotyk promieni słońca, gorącego piasku  czy 

fal morskich.. 

Przekonacie się, że było warto! 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. NA POCZĄTEK PROPONUJEMY TROCHĘ RUCHU 



Ćwiczenia poranne: 

]https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ 

Jarzynowa Gimnastyka 

https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs 

 

 

 

2. Zajęcia rozwijające mowę i myślenie  

Słuchanie wiersza Z. Baszczyńskiej ,,Żeby przyszło lato”. 

Żeby przyszło lato 

Tyle już dni czekam na to  

żeby znów przyszło lato  

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ
https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs


żeby latać jak ptak  

żeby poczuć wiśni smak 

 

czary mary  

hej dżdżownice  

zróbcie ze mnie czarownicę! 

 

czary mary  

hej ropuchy  

żeby się mnie każdy słuchał! 

 

nie wiem, co bym dała za to  

żeby już przyszło lato 

Możemy przeprowadzić rozmowę z dzieckiem   

O czym marzy autorka? 

Z czym kojarzy jej się lato? 

Za co lubimy lato? 

 

3. „Moja ulubiona potrawa” – rozwijanie umiejętności wypowiadania się o własnych upodobaniach.  

Rodzic opowiada o swoich ulubionych smakach i potrawach, jakie produkty lubi wykorzystywać w kuchni, jak je 

przyrządza, jakie stosuje przyprawy, czy lubi gotować, piec czy smażyć.  



Wyjaśnia też dziecku różnice między tymi sposobami przygotowywania potraw. Następnie prosi, aby dziecko opowiedziało 

o tym, co lubi jeść, jak nazywają się jego ulubione potrawy i z jakich produktów się składają, jakie lubi smaki. Czy te 

potrawy są zdrowe? 

4. �Piramida zdrowia – zabawa językowa, prezentacja zasad budowy piramidy żywieniowej. 

Rodzic prosi dziecko o wyjaśnienie znaczenia terminu „piramida żywieniowa”. Dziecko odpowiada zgodnie z własną 

wiedzą, po czym Rodzic prezentuje przykładową piramidę, tłumacząc jej konstrukcję. Wyjaśnia również, skąd się wzięła 

nazwa „piramida żywieniowa”, pokazując na ilustracjach piramidy w Egipcie, omawia ich kształt. 

Zwraca uwagę na ilość miejsca, jakie zajmują w piramidzie poszczególne produkty, podkreśla rolę warzyw i owoców 

w  diecie, podkreśla także znaczenie aktywności ruchowej dla zdrowia. Wykonanie zadań w „Kartach pracy”, samodzielne 

rysowanie piramidy żywieniowej. 

 



 

 



 

 

5. Taniec w zaczarowanym gaju– swobodna interpretacja ruchowa do utworu Marka Bilińskiego. 

https://www.youtube.com/watch?v=JIKBWUWSGtg 

 

 

 

6. Kalejdoskop smaków – rozpoznawanie produktów spożywczych na podstawie odczuć smakowych. 

Rodzic przygotowuje różne produkty o charakterystycznych, smakach.  

https://www.youtube.com/watch?v=JIKBWUWSGtg


Dziecko próbuje z zawiązanymi oczami rozpoznać produkt po jego smaku.  

Rodzic przygotowuje produkty na talerzyku i podaje dziecku, nadziewając na wykałaczki lub za pomocą łyżeczki. Dziecko 

próbuje określić odczuwany smak.  

Proponowane produkty: 

marchewka, ogórek, oliwka, żółty ser, cytryna, 

papryka, winogrono, banan, truskawka, cebula, 

jabłko, czekolada, herbatnik, chleb, kukurydza. 

 

7. „Owoce” – zabawa językowa, dopasowywanie podpisów do obrazków. 



  

   



TRUSKAWKA JABŁKO 

GRUSZKA WINOGRONA 

KIWI CZEREŚNIE  

MALINY 
 

8. Do wyboru: 

„Sałatka owocowa” – zdobywanie doświadczeń kulinarnych. Wykonanie sałatki z owoców. Wdrażanie do 

przestrzegania zasad higieny. 



Dziecko przygotowuje wraz z Rodzicem sałatkę z sezonowych owoców. Rodzic zwraca uwagę na konieczność umycia 

rąk i owoców przed rozpoczęciem pracy. Dziecko samodzielnie obiera, kroi owoce, wrzuca do miski i miesza. Przed 

rozpoczęciem krojenia Rodzic omawia zasady posługiwania się nożykiem. Zajęcie kończy się degustacją. Dziecko 

samodzielnie nakrywa do stołu, nakłada sałatkę do miseczek dla całej rodziny i sprząta po spożyciu posiłku. 

 

Lub  

�Zdrowy  posiłek –przygotuj wspólnie z Rodzicami  zdrowy posiłek. 

 

 
 

 

A może zrobimy gofry  

Jak smakuje lato chyba każdy wie, 

Lody i owoce każdy zjadać chce. 



Dzisiaj kolejny przysmak spróbujemy, 

I pyszne gofry sami zrobić chcemy, 

Składniki na ciasto dokładnie mieszamy, 

Miksujemy, a potem wypiekamy. 

A na wierzchu słodka niespodzianka, 

Dżemik, owoce lub bita śmietanka. 

 

 

9. POSŁUCHAJ PIOSENEK, WYBIERZ TĄ, KTÓRA NAJBARDZIEJ CI SIĘ PODOBA I NAUCZ SIĘ 

ŚPIEWAĆ. 



Owocowa piosenka - Piosenki dla dzieci - SING SING 

https://www.youtube.com/watch?v=N0PWknplmFo 

 

 Owoce warzywa 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=poFcTmbLX1k 

 

 

Jesteśmy jagódki, czarne jagódki 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2XPDxcObwrU 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=N0PWknplmFo
https://www.youtube.com/watch?v=poFcTmbLX1k
https://www.youtube.com/watch?v=2XPDxcObwrU


10. Co zjem jutro? – projektowanie całodniowego posiłku. 

Podziel kartkę z bloku rysunkowego na pięć części. Ponumeruj je cyframi od 1 do 5, oznaczając poszczególne posiłki 

w  ciągu dnia. Pod cyframi narysuj lub przyklej wycięte z gazetek reklamowych produkty, które chcesz zjeść.  

Pamiętaj, jakich produktów powinno być najwięcej w twoich posiłkach.  

Projektując posiłki, starają się pamiętać o zasadach zdrowego odżywiania.  

Pamiętaj również o konieczności spożywania pięciu posiłków w ciągu dnia. 

 

 

11. Wymień nazwy owoców pojawiające się w wierszu oraz słowa, które się ze sobą rymują. 

 Jeśli chcesz naucz się wierszyka na pamięć.  

W letnim ogródku 

W letnim ogródku 

Wesoło, 

Kwiaty rozkwitły 



Wokoło. 

Śmieje się jabłko 

I gruszka, 

Czupryną trzęsie 

Pietruszka. 

Cieszy się śliwka 

Renkloda, 

Że taka piękna 

Pogoda. 

Narzeka tylko 

Cebula: 

– Za ciepła moja 

Koszula! 

A dynia sapiąc 

Z gorąca, 

Wystawia buzię 

Do słońca. 



12. Ja lubię lato - piosenka 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aybyEFc4Ais 

 Fasolki - Lato na Dywanie  

https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ 

 

 

 

 

13. Owocowa dobieranka – zabawa dydaktyczna 

https://view.genial.ly/5ed2a3c4dbd44e1215911290/interactive-content-owocowa-ukladanka 

14. Owocowe sudoku - układanka 

https://view.genial.ly/5ed2a7e167693c1203b0cefb/interactive-content-owocowe-sudoku 

https://www.youtube.com/watch?v=aybyEFc4Ais
https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ
https://view.genial.ly/5ed2a3c4dbd44e1215911290/interactive-content-owocowa-ukladanka
https://view.genial.ly/5ed2a7e167693c1203b0cefb/interactive-content-owocowe-sudoku


 

15. Powiedz, czy podane niżej zdania są prawdziwe, czy fałszywe.  

 

* Ogórek jest czerwony. 

* Jabłko jest owocem. 

* Pszczoły mieszkają pod ziemią. 

* Motyle zapylają kwiaty. 

* Jajecznicę robi się z pomidorów. 

* Trzeba jeść pięć posiłków w ciągu dnia. 

* Ostatnim posiłkiem w ciągu dnia jest śniadanie. 

* piramida zdrowego żywienie to ścianka wspinaczkowa. 

* Bez owadów nie byłoby owoców. 

* Pasieka to teren, na którym stoją ule. 

* Trzmiele to owady. 

* Fasola to roślina. 



* Zakupy należy pakować w plastikowe torby. 

* Owady to pożyteczne zwierzęta. 



16. Otocz zieloną pętlą produkty zdrowe a czerwoną niezdrowe 



niezdrowe.  



17. �Owady w letnim ogrodzie – zabawa dydaktyczna rozwijająca kompetencje językowe, 

 

 

Przyjrzyjmy się z bliska kochanym owadom, które latają wokół nas na łące.  

Jakie owady można spotkać na łące? 

 

Popatrz na obrazki i nazwij je. 

 

Pamiętaj, że owady zapylają kwiaty, przenosząc pyłek z jednego kwiatu na drugi, i że bez nich nie byłoby owoców 

i  niektórych warzyw. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pszczoły – to bardzo pożyteczne owady, zapylają 

kwiaty, dzięki czemu powstają owoce. Mieszkają 

w ulach. Teren, na którym stoją ule, wraz z ulami 

i wszystkimi narzędziami potrzebnymi pszczelarzowi 

do pracy, nazywamy pasieką. 

 

 

 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=X8vcbuR1HmU 

 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=X8vcbuR1HmU


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osy – to owady, które można u nas spotkać od kwietnia 

do października. Giną, gdy nadchodzą mrozy. 

Nie mieszkają tak jak pszczoły w ulach, ale budują 

swoje gniazda w ziemi (wykorzystując nory drobnych 

zwierzątek) albo w dziuplach lub na strychach. 

Żywią się nektarem z kwiatów i oczywiście, tak jak 

pszczoły, zapylają kwiaty. Jadają też mięso. 
 

 

 

 

 

 



 

 

Motyle – to owady, które żywią się nektarem 

z kwiatów. Przelatując z jednego kwiatka na drugi, 

przenoszą pyłek i w ten sposób zapylają kwiaty. Są 

również prawdziwą ozdobą ogrodu, ze względu 

na piękne, kolorowe skrzydła. Niestety ich larwy 

podgryzają i niszczą liście roślin.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Trzmiele – to owady, które zakładają gniazda pod 

ziemią. Zamieszkują nory gryzoni i krecie korytarze. 

Czasem niepoprawnie nazywa się je bąkami. Są bardzo 

dobrymi zapylaczami. Ogrodnicy wykorzystują 

je do zapylania pomidorów i papryki pod osłonami. 

 Pszczoły nie mogłyby tego zrobić, bo nie lubią być 

w zamkniętej przestrzeni. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chrząszcze – tak jak trzmiele mieszkają pod ziemią, 

w budynkach lub pod korą drzew. Są bardzo 

pożyteczne. Po pierwsze dlatego, ze zjadają mniejsze 

owady, które niszczą rośliny, po drugie, dlatego, 

że zapylają kwiaty. Do najbardziej popularnych 

chrząszczy należy biedronka. 

 

 



 

 

 

 

18. Wędrówki Skrzata Borówki - odc. 3 - Łąka 

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4 

 

19.  BAL NA ŁĄCE - piosenki dla dzieci 

https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo 

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4
https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo


20.  "Bąki z łąki"  - piosenki dla dzieci  

https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBIyak 

 

21. DO WYBORU PRACA PLASTYCZN A 

Kiść winogron – projekt plastyczno-techniczny. 

Dzieci oglądają zdjęcia z winnic, kiść winogron (prawdziwą lub na ilustracji), opisują wygląd, kształt i kolor owoców.  

Dziecko wykonuje pracę plastyczną, robiąc stemple na brystolu za pomocą pokrojonej na kilkucentymetrowe kawałki 

marchewki. Używają fioletowej farby. Kiść ozdabiają gotowymi zielonymi listkami (naturalnymi lub papierowymi) oraz 

gałązkami i pędami, które wykonują, mocno skręcając paski zielonej krepiny. Winogrona można wycieniować za pomocą 

pędzelka, używając nieco jaśniejszej farby (z połączenia fioletowej i białej). 

 

� Mój ulubiony posiłek – rysowanie na kartce z bloku. 

https://www.youtube.com/channel/UC6LNM-PwxdNZZ_WfHFUUBkg
https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBIyak


Dzieci zastanawiają się, co najbardziej lubią jeść i przedstawiają swój wybór w formie rysunku. Starają się, żeby każda 

potrawa była rozpoznawalna. 

Rodzic zachęca dziecko, żeby wybrało nie tylko ulubione, ale także zdrowe potrawy. 

 

 

� 

�� 

 

Możecie tez pokolorować jedną z proponowanych kolorowanek. 

 

 

 



 

https://images.app.goo.gl/d3ft1fqiow1yVK1c9 

 

 

 

 

https://images.app.goo.gl/d3ft1fqiow1yVK1c9


 

https://www.przedszkola.edu.pl/kolorowanki/owoce/ 

 

 

https://www.przedszkola.edu.pl/kolorowanki/owoce/


 

 

 

 

 

Poznawajcie smaki, zapachy i kolory lata. 

Zapamiętajcie je dobrze, żeby starczyło tych wspomnień na długo… 

Pozdrawiamy Was słonecznie 

Pani Renatka i Pani Dorotka 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Smak wakacji – piosenka 

 

 

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/KtbxLxgNLZpsGtKsnbNkFBXFpgGzCsmblV?projector=1 

 

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/KtbxLxgNLZpsGtKsnbNkFBXFpgGzCsmblV?projector=1

