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Tematyka tygodnia: ZAWODY NASZYCH RODZICÓW 

 

KOCHANE KŁAPOUSZKI! 

Witamy Was w czwartkowy dzień. 

Dzisiaj przygotowałyśmy dla Was propozycje ćwiczeń i zabaw związanych 

z  poznawaniem zawodów, będziemy w dalszym ciągu rozmawiać o tym, jakie 

zawody wykonują wasi Rodzice, kim możecie zostać w przyszłości. 



Kim zostanę, gdy dorosnę? 

Wybór trudny – ważne,  żeby zawód nie był nudny! 

 

 

Witajcie! 

Mam na imię Adam. Mam prawie sześć lat i chodzę do przedszkola. Mam 

siostrę, trochę niezwykłą – bliźniaczkę. Urodziliśmy się tego samego dnia. 

Moja siostra ma na imię Ada. Któregoś popołudnia, kiedy budowaliśmy 

z klocków, mama zapytała, kim chcielibyśmy być w przyszłości. Zaczęliśmy na 

zmianę wykrzykiwać i  wymieniać zawody, jakie znamy: piosenkarka, strażak, 

tancerka, piłkarz, ogrodniczka, kucharz... Nie mogliśmy się zdecydować, który 

wybrać. Jest przecież tyle ciekawych zawodów… A wy, jakie zawody znacie? 

Który najbardziej Wam się podoba? Gdzie pracują wasi rodzice/dziadkowie? 

Jakie zwody chcielibyście lepiej poznać? Czy wiecie już, kim chcielibyście 

zostać w przyszłości? 

 



 

1. Na początek naszego dnia ROZGRZEWKA Z PODUSZKAMI.  

 

Rozłóżcie na podłodze wszystkie poduszki, jakie tylko Rodzice Wam pozwolą. 

Mogą to być poduszki kwadratowe, podłużne, okrągłe – wszystkie, aby tylko 

były miękkie. 

Teraz stworzyliście wspaniałą, poduszkową trampolinę. 

Pora na wieeeelkie skakanie do woli. 

POSZALEJCIE!!  

JEŻELI ROZRUSZALIŚCIE SIĘ – WYKONAJCIE PONIŻSZE ĆWICZENIA 

Z  PODUSZKAMI! 

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI 

2. Teraz jesteśmy gotowi do rozmowy na temat, – kim jest moja mama, 

kim jest mój tata? 

(Proponujemy pokazać dzieciom ilustracje, przedstawiające Wasze zawody). 

Jak obejrzeliście ilustracje, to mamy do Was pytania: 

·        -  Kim jest Twoja mama? 

·        -  A jaki zawód wykonuje Twój tata? 

·        -  Czy zawody, jakie wykonują rodzice są trudną pracą? 

- Czy wiecie już, kim zostaniecie jak dorośniecie? Dziś mamy dla Was kilka 

propozycji, które może pozwolą Wam bardziej się zastanowić nad tym 

pytaniem. 

 

3.  „Kim będę jak dorosnę”- rozmowa z Rodzicem. 

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI


Rodzic pyta dziecko, co to jest praca, co oznacza pracowanie? Kiedy ludzie 

zaczynają pracę? Czy każdy człowiek może wykonywać każdą pracę? Co trzeba 

zrobić, by uzyskać jakiś zawód? Po co ludzie wymyślili zawody? Ile jest 

zawodów na świecie? Jakie są najpopularniejsze zawody? Jakie zawody są 

najbardziej niebezpieczne? 

4. „W świecie zawodów”. Obejrzyj prezentację. Powiedz kilka informacji  

o  wymienionych  zawodach. Czym się zajmują te osoby: strażak, policjant, 

lekarz, fryzjer, nauczyciel, kucharz, krawcowa, sprzedawca, górnik, 

weterynarz, piekarz, aktorka. Nazwij charakterystyczne elementy. 

http://swiatprzedszkolanki.pl/wp-content/uploads/2020/04/W-%C5%9Bwiecie-

zawod%C3%B3w.pdf 

 

 

Nazywanie zawodów prezentowanych na zdjęciach: lekarz, policjant, fryzjer, 

nauczycielka, kucharz, górnik, listonosz 

 

http://swiatprzedszkolanki.pl/wp-content/uploads/2020/04/W-%C5%9Bwiecie-zawod%C3%B3w.pdf
http://swiatprzedszkolanki.pl/wp-content/uploads/2020/04/W-%C5%9Bwiecie-zawod%C3%B3w.pdf


 

  

 

 



 

Następnie zachęca dziecko do wypowiadania się na temat tego, jaki zawód 

chciałoby wykonywać, gdy będzie dorosłe. Rodzic tak kieruje rozmową, aby 

dziecko podało przyczynę, dla której chce ten zawód wykonywać.  

 

5.  „Zawody”- słuchanie wiersza Z. Dmitrocy. Rodzic czyta 

treść wiersza, dziecko uważnie słucha. 

Aktor w życiu i na scenie gra bez przerwy przedstawienie. 

Po oklaskach lubi sobie pożartować w garderobie. 

 



Pan aptekarz wazy, mierzy, by lek zrobić jak należy. 

Kiedy trzeba kupić leki, każdy pędzi do apteki. 

 

Żeby nowy dom zbudować, trzeba do zaprojektować. 

Pan architekt prosto z głowy narysuje, Co dom nowy. 

 

Gdy masz chęć na smaczny sernik, pyszny pączek albo piernik. 

Pędź do pana cukiernika,  to nie wrócisz bez sernika. 

 



 

Kiedy światło w domu znika, trzeba wezwać elektryka. 

Bo ten pan się na tym zna i prąd znajdzie raz dwa. 

 

 

Rozmowa na temat treści wiersza: 

 Jakie zawody były wymienione w wierszu? 

 Jakie znamy inne zawody? – zabawa dydaktyczna  

Wypowiedzi dzieci  (nawiązanie do zawodów wykonywanych przez 

rodziców) 

6. Zabawa interaktywna  

 (autor M. Urbańska)  

Proponowane zawody z odpowiadającymi im atrybutami. 

Pielęgniarka-Strzykawka 



Policjant-Gwizdek 

Lekarz-Stetoskop 

Piekarz-Chleb 

Dentysta-Zęby 

Szewc-Buty 

https://learningapps.org/view1093156 

 

 

7.  Zabawa ruchowa „Fryzjer” 

W parach ( rodzic, rodzeństwo) dzieci naśladują czynności związane z myciem 

głowy, strzyżeniem, czesaniem, suszeniem włosów itp. (zmiana ról). 

„Fryzjer tnący nożyczkami”- zabawa ruchowa, dziecko leży na plecach i unosi 

wyprostowane nogi, wykonuje delikatne wymachy na boki tzw. „nożyce”. 

 

8. Za-wo-dy-ćwiczenia słuchu fonemowego. Zadaniem dziecka jest 

podzielenie zapamiętywanych nazw zawodów na sylaby i głoski: 

          a-ktor- sylaby, głoski: a-k-t-o-r; 

          a-pte-karz sylaby, głoski: a-p-t-e-k-a-rz 

          ar-chi-tekt sylaby, głoski:a-r-ch-i-t-e-k-t 

          cu-kier-nik sylaby, głoski: c-u-k-i-e-r-n-i-k 

https://learningapps.org/view1093156


          e-lek-tryk sylaby, głoski: e-l-e-k-t-r-y-k 

Podaj pierwsza głoskę wyrazu, ostatnią, jeśli nie potrafisz jeszcze podzielić 

całego wyrazu na głoski. 

 

9. O, którym to jest zawodzie- tekst niedokończonych zdań.  

Rodzic czyta kolejno zdania, zadaniem dziecka jest dokończenie 

brakującego wyrazu, rozwiązaniem jest nazwa zawodu: 

 Osoba, która ma biały fartuch, nie jest lekarzem, nie leczy, lecz piecze 

to…………….(piekarz); 

 Osoba, która czyści kominy to………(kominiarz); 

 Osoba, która gotuje w kuchni bądź restauracji to…….(kucharz); 

 Osoba, która naprawia buty to………..(szewc); 

 Osoba, która nad głowami szczęka nożyczkami, kiedy nie umiemy 

fryzury zrobić sami, tego pana/panią odwiedzamy……..(fryzjer). 

  

 10.Zawody ludzi na wsi i w mieście- obejrzyj film 

https://www.youtube.com/watch?v=yeb8xHErRRg 

 

  

11. „Znamy zawody” – zabawa edukacyjna, łączenie w pary. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=yeb8xHErRRg


 W galerii umieszczona jest karta pracy, na której dziecko musi połączyć w pary 

zawód z narzędziem pracy charakterystycznym do danego zawodu. 

 

 



12. Przypomnij sobie piosenkę o zawodach    

 

https://www.youtube.com/watch?v=u_2RTNZvFrc 

 

13. Obejrzyj filmy, a dowiesz się może jeszcze wielu interesujących 

informacji o zawodach: 

  

Kubuś - Bajka dla dzieci - Zawody 

 

https://www.youtube.com/watch?v=K9TF6aefiUw 

Poznajemy miejsca pracy i różne zawody - 123 Edukacja 

https://www.youtube.com/watch?v=zYkJUgCDdyc 

 

Poznajemy zawody i miejsca pracy - Przedszkole Profesora Szymona 

https://www.youtube.com/watch?v=_NiXDHBpSh8 

Zawód Policjant 👮🏼 ♂️Bajka edukacyjna dla dzieci 🚔 

https://www.youtube.com/watch?v=pzAeFp5UhtY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u_2RTNZvFrc
https://www.youtube.com/watch?v=K9TF6aefiUw
https://www.youtube.com/watch?v=zYkJUgCDdyc
https://www.youtube.com/watch?v=_NiXDHBpSh8
https://www.youtube.com/watch?v=pzAeFp5UhtY


 

 

14. Teraz zgadnij, jaki zawód wykonuje mama Ewy? 

  

KIM JEST MAMA EWY? -KRZYŻÓWKA OBRAZKOWA 

 

1.   

  
m  

  2. u      

3.   z    

4.     y    

  5.k     

1 .W nim mieszkasz        

  2. Na pięciolinii      

  3. Zwierzę z bródką 

    4. Owad, który ma piękne kolorowe skrzydła i kocha łąkę 

5.  Miauczące zwierzę 

  

Teraz już wiecie, kim jest mama Ewy 

 

 

 

15. Zagadkowo – różne zawody. 



Przyjrzyjcie się dokładnie obrazkom i zgadnijcie, jakie zawody wykonują 

poniższe osoby? 

 

 

 

  

 

 

16. Proponujemy inne aktywności, które wzbogacą Waszą wiedzę o różnych 

zawodach. 
 

1. DOPASUJ!                  

2.  SPRÓBUJ ODCZYTAĆ ZAWÓD!  

3.  DOMINO 

 

https://blizejprzedszkola.pl/upload/miniaturka/phpThumb.php?src=../../cache/cache_img_miesiecznik/152/30_Kim_chcialbym_zostac.pdf-0.jpg
https://blizejprzedszkola.pl/upload/miniaturka/phpThumb.php?src=../../cache/cache_img_miesiecznik/152/30_Kim_chcialbym_zostac.pdf-1.jpg
https://blizejprzedszkola.pl/upload/miniaturka/phpThumb.php?src=../../cache/cache_img_miesiecznik/152/30_Kim_chcialbym_zostac.pdf-3.jpg
https://blizejprzedszkola.pl/upload/miniaturka/phpThumb.php?src=../../cache/cache_img_miesiecznik/152/30_Kim_chcialbym_zostac.pdf-4.jpg
https://blizejprzedszkola.pl/upload/miniaturka/phpThumb.php?src=../../cache/cache_img_miesiecznik/152/30_Kim_chcialbym_zostac.pdf-5.jpg
https://blizejprzedszkola.pl/upload/miniaturka/phpThumb.php?src=../../cache/cache_img_miesiecznik/152/30_Kim_chcialbym_zostac.pdf-6.jpg
https://blizejprzedszkola.pl/upload/miniaturka/phpThumb.php?src=../../cache/cache_img_miesiecznik/152/30_Kim_chcialbym_zostac.pdf-7.jpg
https://blizejprzedszkola.pl/upload/miniaturka/phpThumb.php?src=../../cache/cache_img_miesiecznik/152/30_Kim_chcialbym_zostac.pdf-8.jpg
https://blizejprzedszkola.pl/upload/miniaturka/phpThumb.php?src=../../cache/cache_img_miesiecznik/152/30_Kim_chcialbym_zostac.pdf-9.jpg
https://blizejprzedszkola.pl/upload/miniaturka/phpThumb.php?src=../../cache/cache_img_miesiecznik/152/30_Kim_chcialbym_zostac.pdf-10.jpg
https://blizejprzedszkola.pl/upload/miniaturka/phpThumb.php?src=../../cache/cache_img_miesiecznik/152/30_Kim_chcialbym_zostac.pdf-11.jpg
https://blizejprzedszkola.pl/upload/miniaturka/phpThumb.php?src=../../cache/cache_img_miesiecznik/152/30_Kim_chcialbym_zostac.pdf-2.jpg


 

 



 

 



 

 

 

 

  

  



  

 17.„Zapomniane  zawody”. 

 Czy wiesz czym zajmuje się? 

zdun –wykonuje i konserwuje różne piece, http://zdun.pl/galeria/ 

kaletnik – szyje skórzane: torby, paski, portfele, portmonetki, 

kowal – zawód polegający na tworzeniu (wykuwaniu) przedmiotów z metalu, 

https://www.youtube.com/watch?v=dusaXt4QZ2Q 

zecer – pracował w zecerni, czyli specjalnym dziale w drukarni. Składał 

czcionki, aby można było wydrukować tekst. 

https://pl.wiktionary.org/wiki/zecer#/media/Plik:PrintMus_026.jpg 

 

  

  

 

  

18. W maju obchodzimy dzień strażaka, dlatego też i my zapoznamy się 

bliżej z tym zawodem. 

  

 „Strażak” – wiersz Piotra F. Nalepy.  Uważne słuchanie wiersza, 

rozmowa na temat pracy strażaka. 

http://zdun.pl/galeria/
https://www.youtube.com/watch?v=dusaXt4QZ2Q
https://pl.wiktionary.org/wiki/zecer#/media/Plik:PrintMus_026.jpg


  

Kiedy pożar gdzieś wybucha, 

Trzeba wezwać tego zucha, 

Który został przeszkolony, 

Jak ma ogień być gaszony. 

A to nie jest łatwa sprawa, 

Z ogniem przecież nie zabawa. 

Strażak, choć zabezpieczony, 

Sam tez bywa osmolony. 

Gdy zaś się nie pali wcale, 

Także pędzi na sygnale. 

Czy wypadek, czy zalanie, 

Wnet na miejscu strażak stanie. 

  

 Po przeczytaniu wiersza rozmawiamy z dzieckiem na temat pracy 

strażaka  możemy korzystać z następujących pytań: 

  

- Czy wiesz, o kim był wiersz? 

- Co robi strażak? 



- Czy strażak gasi tylko pożary? 

- Czy strażacy są odważni? 

- Czy każdy może zostać strażakiem? 

- Czy wiesz, jaki numer alarmowy ma straż pożarna? 

  

  

Następnie pokazujemy dziecku załączoną ilustrację strażaka i przedmiotów 

potrzebnych do jego pracy. 

Pytamy dziecko, czego potrzebuje strażak do swojej pracy? 

 Rozmawiamy z dzieckiem na temat zastosowania wskazanych przedmiotów. 

 19.Co zrobić w przypadku wystąpienia pożaru w domu lub w szkole? 

Film edukacyjny, „Co zrobić w przypadku pożaru?”. 

Dowiesz się, jak należy zachować się w sytuacji zauważenia dymu,  ognia. Czy 

wiesz jak należy przekazywać informację właściwym służbom? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OXKCeYIGGUs 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=OXKCeYIGGUs


 „112 na ratunek wzywamy!”- zabawa orientacyjno- 

porządkowa. 

 Będziemy potrzebować: obręcz, czyli coś, co będzie naszą kierownicą, 

czerwone koło z papieru kolorowego bądź pomalowane farbami. 

 Dziecko przykuca w wybranym miejscu na dywanie, w rękach trzyma obręcz 

(kierownicę) - jest w remizie strażackiej. W przeciwległym miejscu pokoju 

rodzic umieszcza czerwone koło i woła: 112!!! Wzywam na pomoc straż 

pożarną!. Dziecko wstaje i biegnie do wskazanego przez rodzica miejsca, po 

drodze naśladując dźwięk wozu strażackiego, następnie naśladując dźwięk lania 

wody i gaszenia pożaru. 

  

W galerii znajduje się również kolorowanka strażaka. 

  

  



 

 

20.   STRAŻACY BOHATERZY | Urwisowo - piosenki dla dzieci  

https://www.youtube.com/watch?v=jXF3Wba--Uo 

 21. Śpiewające Brzdące - Pali się! - Piosenki dla dzieci 

https://www.youtube.com/watch?v=jXF3Wba--Uo 

 

 

 22. STRAŻAK - Zabawa W PODSKOKACH 

https://www.youtube.com/watch?v=jXF3Wba--Uo
https://www.youtube.com/watch?v=jXF3Wba--Uo


https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3y1HKuE 

 

 

 

  

23.  Praca plastyczna. 

Proponujemy tematy prac do wyboru. 

https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3y1HKuE


 

 „Zawód mojej mamy, zawód mojego taty”- Namaluj farbami 

plakatowymi, akwarelami lub wykorzystaj dowolną technikę i przedstaw, 

zawód swoich Rodziców. Zrób zdjęcie i prześlij. 

 „Kim będę gdy dorosnę”.  Wykonaj pracę plastyczną, dowolną techniką 

ilustrującą twoje marzenie dotyczące zawodu, jaki chciałbyś wykonywać 

w przyszłości ( może być również kolorowanka).         

 Zawody kolorowanki - możesz pokolorować jedną z nich. 

https://www.dla-dzieci.com.pl/kolorowanki/zawody_rozne_malowanki-

Zawody_kolorowanki__pielegniarka.html 

      

 

 

 

https://www.dla-dzieci.com.pl/kolorowanki/zawody_rozne_malowanki-Zawody_kolorowanki__pielegniarka.html
https://www.dla-dzieci.com.pl/kolorowanki/zawody_rozne_malowanki-Zawody_kolorowanki__pielegniarka.html


 

 

 

 

 

 

24. Lubimy liczyć    

ZABAWA W SKLEP- PRZEDSIĘBIORCZE DZIECI 

ZABAWA_W_SKLEP.docx 

monety_i_banknoty.pdf 

  

 

 

 

https://cloud1i.edupage.org/cloud?z%3AbZYyaCjk7ChsQhhA1eIMhry4q3jg04hAT3t4wURRmyzaPQbpSnZ%2B9xCDPu%2FhZX%2Fv
https://cloud2i.edupage.org/cloud?z%3A7%2Bk6g%2BnJNOVGXBAsGXq9LjdGpjLrJTs75YBDNBVnTJxGUcrhc91rDOtfhNlQ90Ko


 

 



Uporządkuj liczby (do 10) 

 

https://szaloneliczby.pl/uporzadkuj-liczby-do-10/  

 

Znak większości i mniejszości (do 10) 

https://szaloneliczby.pl/znak-wiekszosci-i-mniejszosci-do-10/ 

Dziękujemy Wam za ten dzień, jesteśmy pewne, że doskonale sobie poradzicie 

z  zadaniami.  

 25. Na koniec w wolnej chwili polecamy do obejrzenia: 

Strażak Sam sezon 1 odc. 2 

https://www.youtube.com/watch?v=-BQFQYr9Xsc 

 

Strażak Sam Nowe odcinki | Utknąłem w kopalni - Kompilacja 🔥 Bajka dla 

dzieci po polsku 

https://www.youtube.com/watch?v=XynEKoSZU6A 

 26. Gra Zawody, Zielona Sowa - polecamy 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vwRohoODlrQ 

 

https://szaloneliczby.pl/uporzadkuj-liczby-do-10/
https://szaloneliczby.pl/znak-wiekszosci-i-mniejszosci-do-10/
https://www.youtube.com/watch?v=-BQFQYr9Xsc
https://www.youtube.com/watch?v=XynEKoSZU6A
https://www.youtube.com/watch?v=vwRohoODlrQ


 

Życzymy miłego dnia i trzymajcie się zdrowiutko i cieplutko 

 

 

 

 

 

PANI RENATKA I PANI DOROTKA 

 

 

 

 

 


