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Rodzina jest jak gałęzie drzewa.  

Wszyscy rośniemy w różnych kierunkach, ale korzenie mamy wspólne. 

 

 Kochani, ten tydzień jest bardzo ważny, uroczysty, wszak we wtorek 

Święto Mamy. Wierzymy, że laurki już przygotowane, a może i mały 

bukiecik się znajdzie, taki zrobiony przez Was, pomyślcie. We wtorek 

zadbajcie o Mamę wyjątkowo, by poczuła się jak Królowa.  

Mama jest członkiem Waszej rodziny, a w tym tygodniu właśnie, 

zachęcamy Was do szczególnej rozmowy z rodziną, tj. mamą, tatą, 

rodzeństwem, jeśli to możliwe, to również z babcią, dziadkiem, ciocią 

wujkiem, kuzynostwem, itd.. Czy wiecie co najbardziej lubią, jakie mają 

zainteresowania, co im sprawia radość, co ich smuci, złości, czy pamiętają  

i jak wspominają swoje dzieciństwo?- może to dobry czas, by dowiedzieć 

się więcej o swoich bliskich?   

 

Rodziny są wspaniałe te duże i te małe. 

 Rodzina stanowi pierwszą i podstawową zarazem grupę społeczną w życiu każdego 

człowieka, bez względu na wiek. W rodzinie dziecko nawiązuje pierwsze kontakty społeczne, 

nabywa wiedzę o świecie, dowiaduje się o tym, co jest mu niezbędne do funkcjonowania, co je 

ciekawi. To w domu rodzinnym rozwija podstawowe umiejętności w różnych sferach aktywności. 

Rodzina stanowi pierwsze źródło wiedzy dziecka o relacjach międzyludzkich, postawach  

i zachowaniach przejawianych wobec innych osób. I to, co wydaje się najważniejsze – w rodzinie 

dziecko nawiązuje najwcześniejsze i najtrwalsze więzy uczuciowe z mamą, tatą oraz pozostałymi 



krewnymi! To od tych więzów zależy rozwój dziecka w różnych jego aspektach, i to, jak będzie 

funkcjonowało w rodzinie i jaki będzie miało stosunek do jej członków, a także do innych ludzi. 

 

Poniżej prezentujemy wiersz przedszkolaka napisany wspólnie z rodzicami  

i rodzeństwem. Może się zainspirujecie i stworzycie wiersz o swojej rodzinie.  

Przyjemnie byłoby przeczytać taki wiersz.  

 

„Moja Rodzina” 

Jaka moja jest rodzina? 

Wam opowiem, już zaczynam.  

Moja mama zabiegana jest od rana. 

Sprząta , pierze, i prasuje ,  

rówież obiad ugotuje .  

Tata ciągle jest zajęty,  

reperuje różne sprzęty,  

komputery i programy, 

które teraz wszyscy mamy .  

Mój brat uczy się już w szkole 

a ja mam swoje przedszkole. 

Choć rodzice są zajęc i 

mają dla nas czas i chęci.  

Dziadki, babcie o nas dbają ,  

wszyscy w koło się kochają .  

Kiedy ktoś kłopoty ma , 

to rodzinka radę da .  

Kiedy smutno mi i źle 

zawsze ktoś przytuli mnie. 

Bo w rodzinie wielka siła ,  

chcę by zawsze ona była .  

Mam nadzieję, że już wiecie ,  

że rodzina to największy skarb na świecie !!! 

 

Poćwiczcie razem: Wyginam śmiało ciało instrukcja, a w załączniku plik mp3 

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4


 

 

Poznajcie rodzinę Ani- 6 letnia dziewczynka przedstawia swoją rodzinę.   

W filmie wykorzystano piktogramy przedstawiające formy spędzania wolnego czasu  

z rodziną i sposoby pomocy rodzinie w domowych obowiązkach. 

Zastanówcie się: Czy w Waszej rodzinie jest podobnie, a może jednak czymś się różni 

Wasza rodzina od rodziny Ani? 

MOJA RODZINA : https://youtu.be/X0dD7TJkbjg 

 

Można jeszcze posłuchać wypowiedzi dzieci, nieco humorystyczne, z serii „Dzieci 

wiedzą lepiej” na stronie radia Trójka (po lewej stronie audio do odsłuchania 

„Rodzina”), poniżej link. 

Co to jest rodzina?  https://www.polskieradio.pl/9/802/Artykul/1001566,Dzieci-

wiedza-lepiej-rodzina 

 

Drzewo genealogiczne – przypomnimy sobie- to taki wykres członków rodziny.  

Wy, Wasi rodzice, dziadkowie, pradziadkowie, prapradziadkowie, praprapraprapra....  

 Zobaczcie jak może wyglądać najprostsze drzewo genealogiczne. 

Sami możecie zrobić coś takiego. Możecie umieścić imiona i nazwiska swoich 

bliskich,  a jeśli macie możliwość to nawet zdjęcia. 

Przykładowy wykres i szablon - drzewo genealogiczne  

https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/10/drzewo-genealogiczne.pdf 

https://www.facebook.com/kodowanienadywanie/photos/pcb.934179680336143/9341

86500335461/?type=3&theater 

Czy zapamiętasz kolejność?- sprawdź koniecznie. 

https://view.genial.ly/5ebdaea3d5c84b0d8fb824ea/presentation-cwiczymy-pamiec-

rodzina 

Znacie bajkę o 12 miesiącach, to też rodzina, 12 braci, obejrzyjcie w wolnej chwili 

https://www.youtube.com/watch?v=4Jvq-zCY_TM 

Liczymy miesiące http://www.matzoo.pl/zerowka/liczymy-miesiace_48_348 
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Tradycyjnie odkodujcie hasło.  

Dodaj lub odejmij liczby z pierwszej tabeli  i wpisz wyniki. 

A J I M N O K W P Y 

2+3 6+3 4+2 4+4 5+5 10-3 6-2 8-6 3-2 7-4 

          

 

Wpisz literki do TABEL poniżej dopasowując wynik dodawania lub odejmowania 

      

8 5 9 7 2 3 

 

 

      

1 6 4 10 6 4 

 

Jeśli uda Wam się wybrać na łono natury na …… …… (hasło powyżej)   

i w bezpiecznym miejscu spędzić przyjemnie czas,  może przy okazji nauczycie się 

wić wianki z polnych, łąkowych kwiatów, poproście rodziców lub rodzeństwo. 

 

Jeśli już będziecie na łące przyjrzyjcie się trawom, kwiatom, owadom, może zechcecie 

namalować łąkę, by na dłużej zatrzymać miłe wspomnienia. 

Stemplowana łąka- praca plastyczna https://youtu.be/q85x875FfGc 

 

Rozgrzewka buzi- Prosta zabawa 

Brim bram bryczki bram https://www.youtube.com/watch?v=psc3XvwlRqs 

 

https://youtu.be/q85x875FfGc
https://www.youtube.com/watch?v=psc3XvwlRqs


 

Posłuchajcie i nauczcie się wybranej piosenki. 

Orkiestra Dni Naszych  https://youtu.be/OpRTsApxNX0 

Rodzina 

Słowa i muzyka: Jerzy Kobyliński 

www.odn.pl 

 

Do ludzi możesz po rozum pójść  

Ale do mamy pójdziesz po serce  

Tata nauczy by nie podstawiać nóg,  

Dziadek nauczy, jak podawać ręce.  

 Ref. 

Najlepsza drużyna  

To moja rodzina.  

  

Gdy będzie trzeba, obroni cię brat 

W rodzinie siła, każdy to powie 

I jeszcze babcia, wie o tym świat 

Ostatni ratunek, nasze pogotowie. 

  

Kiedy kłopoty ogromne są 

Gdy wątpliwości w głowie same 

Twoja rodzina i rodzinny dom 

To wyspa odpowiedzi na pytań oceanie. 

 

Dziękuję Mamo! Dziękuję Tato! https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE 

Rodzina jest pierwszą grupą społeczną, którą poznają i współtworzą dzieci. Na jej 

przykładzie obserwują, że role społeczne zmieniają się wraz z wiekiem.    

 

Chyba każde z Was zastanawiało się, kim była wasza mama, gdy was jeszcze nie 

było na świecie. Jaką była córką, wnuczką, siostrą? Również tata, jakim był 

synem, wnuczkiem, bratem?  

Może rodzice pamiętają też te gry, link poniżej. 

GRY PODWÓRKOWE – ZABAWY Z MOJEGO DZIECIŃSTWA 

https://www.matczynefanaberie.pl/gry-podworkowe-zabawy-klasy/ 

https://youtu.be/OpRTsApxNX0
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE
https://www.matczynefanaberie.pl/gry-podworkowe-zabawy-klasy/


kolorowanka rodzina http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/szczesliwa-

rodzina-0 

 

Stwórzcie rodzinną grę planszową możecie skorzystać z wzoru poniżej, ale na 

pewno znajdziecie wiele własnych pomysłów. 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1665648580257525&set=pcb.259367168

0734003&type=3&theater 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1665648523590864&set=pcb.259367168

0734003&type=3&theater 

 

Narysuj swoją rodzinę, wymaluj, pokoloruj, wyklej, itp.  nie podpowiadamy, gdyż 

to ma być Wasza praca, pomysły płynące z serc Waszych. 

 

Jeszcze co nieco dla Rodziców i nie tylko - link  

https://view.genial.ly/5ec0fd328e243b0d5a33418b/horizontal-infographic-review-

rodzinalidor 

 

Kochani, podejmujecie wiele wspaniałych działań z rodzicami, z rodzeństwem  

i w każdej chwili-czy to pomagając w codziennych czynnościach, czy spędzając 

przyjemnie wolny czas– uczycie się, zdobywacie umiejętności i to jest najlepsza 

nauka. Pamiętajcie o naszych kartach pracy, wierzymy, że znajdziecie trochę czasu na 

ćwiczenia. Bo jeśli potraficie kreślić patykiem na ziemi lub kredą na chodniku, to  

w ćwiczeniach ołówkiem równie sprawnie wam to pójdzie.  

 

5latki– strony 32 -35 cz.4 

6latki –strony 42 -49 cz.4 

 

Trzymamy kciuki. 

Wiemy, że potraficie :) 
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