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Szanowni Rodzice! Kochane Kłapouszki! 

 

 Wierzymy, że wykorzystaliście kolejny majowy weekend na odpoczynek, na aktywne 

przebywanie na powietrzu, na rodzinne radosne chwile. Bo Rodzina to skarb największy. 

 

W każdej rodzinie jest taka osoba, taka kobieta, bez której świat byłby przerażający.  

Z nią wszystko jest o wiele prostsze i lepsze.  
 

Na początek ważne zadanie, właśnie teraz zadajcie dzieciom 

poniższe pytania i zapiszcie odpowiedzi. 

ODPOWIEDZCIE NA PYTANIA PRZECZYTANE PRZEZ TATĘ LUB 

RODZEŃSTWO.  Czekamy na odpowiedzi na e-mail lidorka6@gmail.com 

Kto to jest mama?  

Co lubimy w naszych mamach?   

Za co kochasz swoją mamę?  

Co to znaczy, że matka jest tylko jedna? 

Matka jest potrzebą wynalazków? 

Czytamy dalej  

 

MAMA - to dzięki niej jesteśmy na świecie. Często brakuje nam słów, aby opisać 

kim ona dla nas jest i co do niej czujemy. Ten tydzień poświęcimy Mamie. 

mailto:lidorka6@gmail.com


Bo Mama jest sercem rodziny. Mama jest najważniejsza. 

Bycie mamą to duże wyzwanie. Radosne chwile przeplatają się rezygnacją, szczęście 

ze zmęczeniem, a łzy wzruszenia z frustracją. Każdej mamie zależy na szczęściu jej 

dzieci i na tym, aby wyrosły one na wspaniałych i dobrych ludzi. 

KTO TO JEST MAMA? 

To najważniejsza osoba w życiu każdego z nas – matka, mama, mamusia, mateńka.  

Pierwsze słowo niemal każdego dziecka to „mama”. Dlaczego właśnie ono jest takie 

ważne? To wyraz sięgający początków ludzkości. Powstał jako dźwiękonaśladowcze 

wołanie niemowlęcia. Najłatwiejsza do wymówienia przez malutkiego człowieka jest 

bowiem sylaba ma-.  

Poćwicz z mamą https://www.youtube.com/watch?v=hBFLp08y33Y 

Jedna noga druga noga- słuchaj i ćwicz- załącznik mp3 

 

Posłuchajcie wiersza „Moja mama” 

Kto to jest, ta miła pani, zgadnijcie moi kochani? 

Chorym poprawia poduszki, choć nie jest pielęgniarką. 

Smaży wspaniałe racuszki, choć wcale nie jest kucharką. 

Uczy nas różnych robotek, choć nie jest panią ze szkoły. 

I zna lekarstwo na smutek, od razu jesteś wesoły. 

Wkłada nam od niechcenia cukierek w kieszeń fartuszka. 

Spełnia nasze życzenia jak dobra wróżka. 

A kiedy wkłada sukienkę nową i uśmiech oczy jej rozjaśnia 

To myślę, a może to królowa na chwilę wyszła z baśni? 

A to jest przecież moja mama tylko rysunek ją pomniejsza. 

Ale jest przecież taka sama tylko ,że dużo ładniejsza. 

 

Dzieci zawsze wiedzą lepiej! Posłuchajcie wypowiedzi innych dzieci. 

Mamy są wspaniałe. Każda jest inna, a jednak dla każdego jego własna mama jest 

najlepszą na świecie. Co lubimy w naszych mamach?  Za co kochasz swoją mamę? 

https://www.youtube.com/watch?v=s0BAU9cITQI 
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Posłuchajcie opowiadania 

Renata Piątkowska "Zapach mamy” - mp3 w załączniku 

Jak miał na imię chłopiec. 

Dlaczego był smutny? 

Czym pachniała mama Tomka? 

Co zrobił Tomek? 

Jaki miał sen? 

Czy mama pamiętała o upominku dla Tomka? 

Co sprawiło mu radość? 

A co Wam się podoba w Mamie, co Wam ją najbardziej przypomina? 

Jeśli zapach, to jak byście go opisali. Powiedzcie to swojej Mamie.:) 

Jeśli to zapach kwiatów, to może namalujecie te kwiaty, w linku propozycja 

wykonania kwiatów bzu, to tylko podpowiedź. 

Bzy dla mojej mamy https://www.youtube.com/watch?v=9OrMGV9XH0c 

Możecie też wirtualnie ułożyć bukiet dla mamy. 

Bukiet dla mojej mamy https://view.genial.ly/5eb3ff2f2d993f0d2458c7de 

Odkodujcie hasło.  

Dodaj lub odejmij liczby z pierwszej tabeli  i wpisz wyniki. 

A Ę I M C O K H U S 

2+3 6+3 4+2 4+4 5+5 10-3 6-2 8-6 3-2 7-4 

          

 

Wpisz literki do TABEL poniżej dopasowując wynik dodawania lub odejmowania 
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Zakodowane matematycznie hasło znajdziecie również w załączniku. 

Odkodujcie również na kratownicy obrazek zgodnie z kodem-  załącznik 

 

Posłuchajcie i nauczcie się wybranej piosenki 

 "Moja mama umie wszystko" - Zespół dziecięcy FASOLKI 

https://www.youtube.com/watch?v=UWKLegK7rtQ 

Moja mama najlepsza - Piosenki dla dzieci bajubaju.tv 

https://youtu.be/9EaJmJhPiqE 

Mamy to takie czarodziejki, które maja magiczne moce i na wszystko znajdą 

rozwiązanie. Posłuchajcie każdego dnia audiobajeczki lub bajki czytanej przez 

kogoś z rodziny.  „Mama Czarodziejka” 

Jak mama zreperowała księżyc Joanna Papuzińska 

https://www.youtube.com/watch?v=i-hbBKSv_uE 

Jak nasza mama odczarowała wielkoluda"  https://youtu.be/_rAdsxRKZvg 
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Trochę ćwiczeń słuchu, buzi, palców. 

"Zgadnij, co to za dźwięk” | Instrumenty |Jazzowankihttps://youtu.be/QazLc_9fNIQ 

Idzie Sasza suchą szosą - ŁAMAŃCE JĘZYKOWE https://youtu.be/c4qeAYilPtc 

Mamo, mamo co ćwiczenie paluszkowe https://youtu.be/aPftSzwHAl0 

Kwiatek - RYSOWANE WIERSZYKI https://youtu.be/q1DFZOEADA4 

 

Mama odczarowała Wielkoluda używając igły oraz nitki. Nitką można również 

malować obrazy. Może spróbujecie stworzyć taki obraz dla mamy z pomocą taty lub 

rodzeństwa. 

Malowanie nitką - techniki plastyczne  https://youtu.be/_9doFN8I3Kc 

 

Każdego dnia możecie poprosić, by rodzic pozwolił Wam zakręcić ruletką online 

Mama - ruletka  https://wordwall.net/pl/resource/2005394/mama 

Niepękające Bańki Mydlane - Jak je zrobić 

https://www.youtube.com/watch?v=5hwCjXFDu8k 

Bańki mydlane mają cos wspólnego z literką, którą poznacie już w szkole,  

jeśli chcecie możecie się z nią zapoznać, poniżej link. 

Literka ń https://www.youtube.com/watch?v=EKHPd6hpNVw 

 

Pamiętasz jak mama przytulała Cię byś poczuła/ poczuł się lepiej? Teraz robiąc 

jej masażyk możesz się odwdzięczyć. Badania potwierdzają, że podczas masażu 

wzrasta nasze dobre samopoczucie i nastrój. Obniża się natomiast poziom stresu. Po 

masażu jest nam dobrze, czujemy się szczęśliwi i zadowoleni, a nasze ciało jest 

zrelaksowane i odprężone. No to do dzieła, robimy mamie masażyk!   

 

Biega źrebaczek po łące, opukujemy plecy końcami palców, 

wąchając pachnące kwiatki. wciągamy powietrze nosem 

Tu rosną stokrotki, maki,  poszczypujemy w różnych miejscach 

a tu kolorowe bławatki. 

Podchodzi klacz, jego mama, kroczymy palcami, 

nosem go lekko dotyka. lekko naciskamy jednym palcem, 
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Konik do mamy się śmieje  wykonujemy skoki dłońmi, opierając je na nadgarstkach  

i dalej po łące bryka.            i przenosząc punkt oparcia na palce, 

Potem wieczorem w stajence  -głaszczemy plecy, 

do mamy tuli się blisko,  -przytulamy się do dziecka, 

układa do snu na sianie, 

chrapie jak wielkie konisko.- naśladujemy chrapanie. 

 

A może masażykowa pizza?- znajdziecie na youtube. 

Pizza - dziecięce masażyki. 

https://www.youtube.com/watch?v=mf9j8MEdz3Q&t=195s 

 

 

Dla Wszystkich Mam- link  

https://view.genial.ly/5ec1438a4a81770d9df5262f/social-action-mojamamalidor 

 

 

Dobrej zabawy Kochani, czekamy na fotorelacje.:) 

Pani Dorotka i Pani Renatka :) 
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