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Tematyka tygodnia: MAJOWE ŚWIĘTA 

Celem jest przypomnienie historii majowych świąt. 

 

ŻYCZYMY  PIĘKNEGO  ŚWIĘTOWANIA 

  



DRODZY RODZICE! 

1 maja obchodzić będziemy Święto Ludzi Pracy, 2 maja - Dzień 

Flagi Rzeczypospolitej Polskiej, a 3 maja – Święto Konstytucji 3 maja.  

To dobra okazja, by podjąć z dziećmi patriotyczną refleksję. 

Święta te są okazją do rozmowy o patriotyzmie, o znaczeniu Ojczyzny 

w  naszym życiu i symbolach narodowych, a także rozwijaniu poczucia 

przynależności narodowej.  

Kochane Kłapouszki! 

 Witamy Was w kolejnym tygodniu.  

Mamy nadzieję, że wszyscy są zdrowi i w dobrych nastrojach.  

W tym tygodniu będziemy rozmawiali o naszym kraju: POLSCE oraz 

o  narodowych świętach, które obchodzimy w maju.  

Maj jest szczególnym miesiącem w historii Polski- w pierwszych 

trzech dniach obchodzone są trzy ważne święta: Państwowe Święto 

Pracy (1 maja), Państwowe Święto Flagi (2 maja) i Narodowe Święto 

Konstytucji 3 Maja. 



Mamy nadzieję, że przygotowana na ten tydzień tematyka Was 

zaciekawi i  dowiecie się wielu nowych informacji o naszym kraju. 

Życzymy Wam dobrej zabawy. 

1. Rozgrzewka 

Kochane Kłapouszki na dobry początek dnia poćwiczcie razem z Pipi i 

Scooby. 

https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c 

Możecie tez zatańczyć: TANIEC ZYGZAK – Wygibasy z naszej klasy - 

piosenka dla dzieci, dziecięce hity! 

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs 

 

2. Wysłuchanie zagadki: 

 

„Pytanie nietrudne, każdy to przyzna. Jak się nazywa nasza ojczyzna?”  

POLSKA 

3. Wysłuchajcie teraz wiersza Czesława Janczarskiego pt.  „Co to jest 

Polska”?  

https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs


– Co to jest Polska? 

spytał Jaś w przedszkolu 

Polska – to miasto, strumień i rzeka, 

Polska – to wieś I komin fabryczny, 

i las co dymi z daleka, 

I zboże w polu, 

 I szosa, którą pędzi 4) a nawet obłoki, 

do miasta autobus, gdy nad nami mkną. 

i samolot, co leci Polska to także 

wysoko nad tobą. Twój rodzinny dom. 

 A przedszkole? 

Tak – i przedszkole, 

i róża w ogrodzie, 

i książka na stole. 

4. Przypomnijcie sobie ten wiersz, który każdy przedszkolak powinien 

znać. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M 

 

Władysław Bełza „Katechizm polskiego dziecka”  

Kto ty jesteś? Polak mały!  

Jaki znak twój? Orzeł biały!  

Gdzie ty mieszkasz? Między swymi!  

W jakim kraju? W polskiej ziemi!  

Czym ta ziemia? Mą ojczyzną! 

 Czym zdobyta? Krwią i blizną! 

https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M


 Czy ją kochasz? Kocham szczerze!  

A w co wierzysz? W Polskę wierzę! 

 

5.  Obejrzyj teraz film, z którego dowiesz się o Polskich Symbolach 

Narodowych 

Na zlecenie Instytutu Pamięci Narodowej powstał film edukacyjny „Polskie 

symbole narodowe”. W bardzo przystępny sposób przedstawione są odpowiedzi 

na tak ważne pytania jak: Jak wygląda godło Polski?, Co symbolizują barwy 

flagi?, Dlaczego trzeba szanować flagę?, Dlaczego Mazurek Dąbrowskiego jest 

wyjątkową pieśnią?  itp. 

Filmik znajdziecie pod tymi linkami: 

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA&t=216s 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA&t=216s
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A


 

6.  Zabawa dydaktyczna „Znamy symbole narodowe”- dokończ zdanie: 

 

Moją ojczyzną jest… 

Nasze godło narodowe to… 

Flaga polska jest… 

Stolicą Polski jest… 

https://www.youtube.com/watch?v=FORY9j2_Fkg 

 

7. Posłuchaj opowiadania, jeśli ktoś z dorosłych może przeczytać. 

„Legenda O Lechu, Czechu i Rusie – O powstaniu państwa polskiego”.  

Dawno temu plemiona Słowian zamieszkiwały dalekie krainy. Żyli 

w  dobrobycie i w zgodzie ze sobą. Na czele trzech największych 

i  najpotężniejszych rodów stali trzej bracia: Lech, Czech i Rus. Ludzie cieszyli 

https://www.youtube.com/watch?v=FORY9j2_Fkg


się z wielkiej mądrości swych przywódców, a dobrobyt, jaki nastał za ich 

panowania spowodował, iż plemiona słowiańskie znacznie się rozrosły. Niestety 

wraz ze wzrostem liczby ludności zaczęło brakować ziaren z pobliskich pól, 

zwierzyn w lasach oraz ryb w rzekach. Ludzie zaczęli obawiać się głodu. Bracia 

dostrzegli ten problem i postanowili naradzić się, co można z tym zrobić. Długo 

debatowali, aż w końcu postanowili poszukać nowych ziem dla swoich rodów.  

Na drugi dzień zwołali swoje rodziny i przyjaciół i obwieścili, co postanowili. 

Początkowo ludziom nie spodobał się pomysł braci, ale zaufali ich mądrości 

i  decyzjom. Najbliższe dni rody spędziły na przygotowaniach do wyprawy. 

Pakowali swój dobytek i wznosili modły do swoich bóstw o powodzenie 

poszukiwań nowych ziem. Przyszedł w końcu dzień, w którym opuścili swoje 

domostwa. Przodem jechali zbrojni, aby sprawdzać, jakie niebezpieczeństwa 

czekają wędrowców. Za wojami jechały wozy ze starcami, kobietami i dziećmi 

oraz całym dobytkiem rodów słowiańskich. Na końcu jechał znów mały oddział 

straży, aby zapewnić bezpieczeństwo podróżników również za ich plecami.  

Droga była ciężka. Czasem trzeba było przebrnąć rwące rzeki, czasem 

przepędzić atakujące watahy wilków lub dzikich plemion. Czasem podróżujący 

musieli przedzierać się przez gęste puszcze, w mrokach, których czaiły się 

tajemnicze stwory. Słowianie ufali jednak swoich przywódcom Lechowi, 

Czechowi i Rusowi, a dla ich wsparcia jeszcze mocniej modlili się do swoich 

bóstw i uparcie dążyli przed siebie.  

Po wielu tygodniach znaleźli się wśród bezkresnych, żyznych równin, wśród 

których błyszczały w słońcu wody wielu rzek. Podczas postoju Rus rzekł do 

braci: — Moi ludzie są już zmęczeni podróżą. Czujemy, iż te stepy są nam 

pisane i tu będzie nasz dom. Tu zostaniemy i założymy naszą osadę. Lech 

i  Czech pożegnali się z bratem, przysięgli, że jeszcze kiedyś się spotkają 

i  ruszyli w dalszą podróż.  

Postanowili ruszyć za słońcem stojącym w zenicie, gdyż starszy z braci Czech 

lubił ciepło dawane przez promienie słoneczne.  



Po wielu dniach podróży dotarli do wielkiej góry. Rozbili obóz u jej stóp. 

Przyszedł wtedy Czech do Lecha i tak mówi:  

— Wiesz dobrze jak kocham słońce, a z tej góry będę miał bliżej do jego 

promieni. Ziemie są tu bardzo urodzajne. Tu zostaniemy i założymy osadę dla 

mego ludu.  

Trudno było Lechowi opuścić brata, ale wiedział, że w końcu i on znajdzie 

swoje miejsce. Po kilku dniach pożegnał Czecha, przypomniał o przysiędze, 

jaką złożyli jeszcze z Rusem, iż pewnego dnia się spotkają i ruszył w dalszą 

podróż. Po wielu dniach rozbili obóz i zaczęli przygotowywać posiłek. Lech 

rozejrzał się po okolicy. Ujrzał rzeki pełne ryb, bory pełne zwierzyny i ziemie 

nie mniej żyzne jak te Czecha i Rusa. Spojrzał na swoich ludzi, dostrzegł ich 

zmęczenie ciągła podróżą i tak do nich przemówił.  

— Nadszedł kres naszej podróży. Czuję, iż to jest nasze miejsce i tu 

powinniśmy zostać. Tu założymy naszą osadę.  

Ludzie ucieszyli się, bo byli już bardzo strudzeni, jednak pragnęli, aby bóstwa 

dały im znak, iż jest to faktycznie koniec ich podróży. W tym też momencie 

gdzieś z góry rozległ się głośny okrzyk. Słowianie unieśli głowy, aby zobaczyć 

skąd on dobiega i ujrzeli wielkiego białego orła lądującego w gnieździe na 

szczycie ogromnego dębu. Widok zapierał dech w piersiach. Biel piór ptaka 

odcinała się pięknie na tle czerwieni nieba i zachodzącego właśnie słońca. Nikt 

nie miał wątpliwości, iż jest to znak, na który czekali.  

W miejscu, w którym rozbili obóz zbudowano gród. Na cześć ptaka, który 

zakończył ich wędrówkę nadano osadzie kształt orlego gniazda i nazwano 

Gnieznem, zaś biały orzeł na tle czerwieni stał się godłem rodu Lecha, a później 

całego państwa polskiego, któremu ów ród dał swój początek.



 



 

 

Możesz też obejrzeć film opowiadający tą legendę 

https://www.youtube.com/watch?v=xEGKdy2KpVI 

 Jak nazywali się bracia? 

 Kogo zobaczyli na polanie? 

https://www.youtube.com/watch?v=xEGKdy2KpVI


 Co chciał zrobić Rus? 

 Co spodobało się Lechowi? 

 Co założył Lech na polanie? 

 Jak nazywał się kraj, który założył Lech? 

 

8. Rytmiczna rozgrzewka W PODSKOKACH 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

9. Posłuchaj piosenek 

Jestem Polakiem 

 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

Polska - Piosenki dla dzieci  

 

https://www.youtube.com/watch?v=h9bi07BAH6Q 

Piosenka o Polsce 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QhAH_UcodPg 

Jeśli któraś z nich Ci się spodoba możesz nauczyć się ją śpiewać. 

10. Święta majowe 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=h9bi07BAH6Q
https://www.youtube.com/watch?v=QhAH_UcodPg


https://www.youtube.com/watch?v=GgEjqszlMfE 

11. W święta narodowe nie może zabraknąć śpiewu hymnu narodowego. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GgEjqszlMfE


Powiedz jak nazywa się pieśń, która jest naszym hymnem 

narodowym? 

Hymnem państwowym jest pieśń pod tytułem Mazurek Dąbrowskiego.  



Słowa oraz muzyka powstały w roku 1797. Aktualne słowa Hymnu Polski 

są następujące:  

 

Jeszcze Polska nie zginęła, 

Kiedy my żyjemy. 

Co nam obca przemoc wzięła, 

Szablą odbierzemy. 

 

Marsz, marsz Dąbrowski, 

Z ziemi włoskiej do Polski. 

Za twoim przewodem 

Złączym się z narodem. 

 

Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę, 

Będziem Polakami. 

Dał nam przykład Bonaparte, 

Jak zwyciężać mamy. 

 

Marsz, marsz... 

 

Jak Czarniecki do Poznania 

Po szwedzkim zaborze, 

Dla ojczyzny ratowania 

Wrócim się przez morze. 

 

Marsz, marsz... 

 

Już tam ojciec do swej Basi 



Mówi zapłakany — 

Słuchaj jeno, pono nasi 

Biją w tarabany. 

 

Marsz, marsz... 

12. Możecie wspólnie z rodzicami, rodzeństwem zaśpiewać hymn 

pamiętając o  należytej powadze, właściwej postawie ( stojąc na 

baczność). 

https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s 

 

 

13. Naucz się wiersza     

Powiewa flaga, 

gdy wiatr się zerwie. 

A na tej fladze 

biel jest i czerwień. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s


Czerwień - to miłość, 

biel - serce czyste... 

Piękne są nasze 

barwy ojczyste. 

(Cz. Janczarski „Flaga”) 

 

 

 

14. Posłuchajcie wiersza, a potem słuchowiska, a poznacie ważne 

wydarzenia z historii Polski. Dowiecie się, dlaczego dzień 3 maja 

w  naszym kraju tak uroczyście świętujemy. 

"Dzień majowy" 

W pewien piękny dzień majowy 

zebrały się mądre głowy. 

Bardzo długo rozmawiali, 

losy kraju omawiali 



Chcieli by się lepiej żyło, 

by nic ludzi nie martwiło. 

W końcu wszyscy uzgodnili, 

jak Polacy będą żyli. 

Spisano prawa i zasady, 

obowiązki ustalono, 

a tym samym w naszym kraju, 

ład w narodzie wprowadzono. 

Praw i zasad zbiór spisany 

Konstytucją nazywamy. 

Konstytucja w Polsce - jak powstała? 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-GBAolHelHs&t=105s 

https://www.youtube.com/watch?v=-GBAolHelHs&t=105s


player.polskieradio.pl 

https://www.polskieradio.pl/18/4468/Artykul/1758827,Wiwat-maj 

 

 

 

https://www.polskieradio.pl/18/4468/Artykul/1758827,Wiwat-maj


  



15. Dla zainteresowanych, przypomnienie, utrwalenie litery f

 

 

16. Odszukaj i pokoloruj pola z literką f, F 



 

 

https://images.app.goo.gl/WWGFh6ySVLrb6bY88 

17. „Gdzie jest głoska f?” –rozwijanie słuchu fonematycznego. 

 

Kochane dzieci.  

Weźcie pięć klocków i jedną małą zabawkę np. samochodzik, pieniążek, 

koralik itp. 

https://images.app.goo.gl/WWGFh6ySVLrb6bY88


Za chwilę będziemy wymieniać słowa, w których występuje głoska [f]. 

Waszym zadaniem jest ułożenie tylu klocków, z ilu głosek składa się słowo. 

Następnie proszę, abyście w miejsce głoski [f] ułożyli samochodzik lub 

inną małą zabawkę.  

Proponowane słowa: fotel, foka, farba, kufer, żyrafa, telefon.  

 

Kłapouszki spójrzcie na litery F pisane i drukowane. Nie są podobne do siebie. 

Napiszcie palcem na podłodze, na plecach mamy małą i wielką literę F.  

Zwróćcie uwagę na kierunek pisania. 

         

 



 

Drodzy Rodzice napiszcie teraz na oddzielnych karteczkach litery tworzące 

wyraz flaga, a następnie poproście dzieci, aby go ułożyły. 

Mówimy dzieciom, że głoskę [f] oznaczamy kolorem niebieskim, gdyż jest 

spółgłoską. 

  



 

18. GRA PLANSZOWA POLSKA  

Do gry potrzebne będzie:  

Kostka do gry  

Po jednym pionku dla każdego gracza  

Kredki lub mazaki  

 

Reguły gry:  

Gracze stawiają swoje pionki na polach.  

Każdy na innym. Pierwszy gracz rzuca kostką i porusza się swoim pionkiem po 

okrągłych polach w kierunku, który pokazują strzałki na zewnątrz trasy, o tyle 

pól ile oczek wyrzucił na kostce. Gdy gracz zakończy ruch na polu oznaczonym 

czarnym kółeczkiem wtedy musi dokończyć rysunek, jaki pokazuje strzałka, tak 

żeby otrzymać kontur Polski. Każdy gracz maluje obrazki innym kolorem. Jeśli 

obrazek należący do pola jest już pokolorowany gracz nie może wybrać innego 

rysunku.  

Gracze okrążają trasę nawet kilka razy, do momentu zamalowania wszystkich 

konturów.  

Zwycięzcą rozgrywki jest ten uczestnik zabawy, któremu uda się dokończyć 

najwięcej rysunków. 



 

  



19. GRA PLANSZOWA FLAGI POLSKI  

Jest to gra dla dwóch graczy.  

Do gry potrzebne będzie:  

o Kostka do gry  

o Po jednym pionku dla każdego gracza  

o Żeton flagi Polski  

 

Reguły gry  

Przed rozpoczęciem gry można pokolorować pola planszy, tak by trasy się od 

siebie różniły. Przygotować 16 żetonów flag.  

Każdy z graczy wybiera sobie trasę i stawia swój pionek na polu z trójkątem. 

Należy wyznaczyć rozpoczynającego rozgrywkę. Pierwszy gracz rzuca kostką 

i  porusza swoim pionkiem, (który w grze spełnia rolę piłeczki) po polach 

i  w  kierunku, który pokazuje strzałka, o tyle pól ile oczek wyrzucił na kostce. 

Po zakończeniu ruchu, następny gracz rzuca kostką, posuwa pionkiem po polach 

i tak na zmianę. 

Zadaniem gracza będzie umieszczenie pionka w polu z kropką, w nagrodę 

otrzymuje żeton z flagą Polski. Aby tak zrobić trzeba wyrzucić dokładnie taką 

liczbę, żeby pionkiem stanąć na polu z kropką np. pionek dzieli do pola z kropką 

4 pola, to gracz musi wyrzucić cztery oczka na kostce. Jeżeli wyrzuci mniej niż 

cztery to przesuwa się do pola, jeżeli więcej niż cztery traci kolejkę.  

Zwycięzcą jest ten gracz, który pierwszy dojdzie do mety z kompletem 8 flag.  



 

 

 



20. Poniżej propozycje kart pracy do wyboru 

https://images.app.goo.gl/E8m3pZgoZC9cE4Nu8 

 

Godło Polski do wyklejania plasteliną, malowani palcami po kropkach, 

wyklejania bibułą, kolorowania. Bardzo ciekawy pomysł na efektowną pracę 

plastyczną z symbolem narodowym w tle: 

 

https://images.app.goo.gl/b1Z7JoNH6FtaLGhA8 

https://images.app.goo.gl/E8m3pZgoZC9cE4Nu8
https://images.app.goo.gl/b1Z7JoNH6FtaLGhA8


 

 



 

https://images.app.goo.gl/2yrvvjbPD87sxHKz7 

 

 

 

 

https://images.app.goo.gl/2yrvvjbPD87sxHKz7


 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vyJR9Il6ljI 

https://www.youtube.com/watch?v=vyJR9Il6ljI


 

https://images.app.goo.gl/2D4q8n8boX1ciECw7 

 

21. Na koniec możecie obejrzeć uroczystość, którą przygotowali już kilka 

lat wstecz Wasi starsi uczniowie z okazji 1, 2 i 3 maja.  

https://www.youtube.com/watch?v=vyJR9Il6ljI 

 

https://images.app.goo.gl/2D4q8n8boX1ciECw7
https://www.youtube.com/watch?v=vyJR9Il6ljI


 

22. Dla tych, którzy chcą więcej zadań proponujemy ciekawą stronkę 

z  zadaniami dla przedszkolaków 

Zadania i ćwiczenia z matematyki dla dzieci na poziomie przedszkola 

https://szaloneliczby.pl/przedszkole/ 

Poznajemy liczby: 

Nauka cyferek od 1 do 6 

Wskaż liczbę na owocach 

Płytki domino 

Porównywanie liczb (do 10) 

Policz kropki 

Rozpoznawanie liczb ze słuchu (1-10) 

Rozpoznawanie liczb ze słuchu (1-20) 

Uporządkuj liczby (do 10) 

Uporządkuj liczby (do 20) 

Wskaż największą liczbę (do 10) 

Wskaż największą liczbę (do 20) 

Która z tych liczb jest największa, a która najmniejsza? (do 10) 

http://pisupisu.pl/przedszkole/kolory 

  

https://szaloneliczby.pl/przedszkole/
https://szaloneliczby.pl/nauka-cyferek-od-1-do-6/
https://szaloneliczby.pl/wskaz-liczbe-na-owocach/
https://szaloneliczby.pl/plytki-domino/
https://szaloneliczby.pl/porownywanie-liczb-do-10/
https://szaloneliczby.pl/policz-kropki/
https://szaloneliczby.pl/rozpoznawanie-liczb-ze-sluchu-1-10/
https://szaloneliczby.pl/rozpoznawanie-liczb-ze-sluchu-1-20/
https://szaloneliczby.pl/uporzadkuj-liczby-do-10/
https://szaloneliczby.pl/uporzadkuj-liczby-do-20/
https://szaloneliczby.pl/wskaz-najwieksza-liczbe-do-10/
https://szaloneliczby.pl/wskaz-najwieksza-liczbe-do-20/
https://szaloneliczby.pl/ktora-z-tych-liczb-jest-najwieksza-a-ktora-najmniejsza-do-10/
http://pisupisu.pl/przedszkole/kolory
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