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TEMATYKA TYGODNIA: „Książką moim przyjacielem”. 

 

 

 

DRODZY RODZICE! 
 Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci wyrosły na mądrych, dobrych, wrażliwych 

i  szczęśliwych ludzi, by dobrze się rozwijały, nie miały problemów 

w  przedszkolu a później w szkole. Najprostszym sposobem wpływania na 

osobowość dziecka oraz kształtowania nawyku i potrzeby czytania 

w  późniejszym wieku jest systematyczne czytanie dzieciom literatury 

dziecięcej. Czytanie książek jest jedną z pierwszych inwestycji w ich 

wszechstronny rozwój. W książkach dziecko znajdzie wskazówki, jak zbudować 

swój własny system wartości, dzięki nim posiądzie wiedzę z różnych dziedzin, 

ukształtuje pewne cechy charakteru oraz postawy. Książka rozwinie w dziecku 

wrażliwość emocjonalną, co pozwoli mu lepiej zrozumieć innych ludzi. Dlatego 

każde dziecko, bez względu na wiek, powinno mieć codzienny kontakt z książką 

a obok dziecka powinien stać dorosły, który poczyta mu w ciągu dnia lub przed 

snem. 

PROPOZYCJE ZABAW Z DZIECKIEM DO TEMATU: 

„ Książka moim przyjacielem” 

 

1. „Głowa, ramiona, kolana, pięty…”- zacznijmy dzień od porannej 

gimnastyki do dobrze znanej nam piosenki. 

 



https://www.youtube.com/watch?v=JDSQlxZ_scY 

 

2. Rozwiąż zagadkę, a dowiesz się, o czym będziemy dzisiaj rozmawiać. 

 

„Choć nie ma zamka ani kluczyka 

Często otwierasz ją i zamykasz. 

W swym wnętrzu wiele tajemnic mieści, wierszyków, bajek i  opowieści”. 

(książka) 

3. Obejrzenie filmu: „Jak powstaje książka” 

https://www.youtube.com/watch?v=5dHmwZRQ0FI 

https://www.youtube.com/watch?v=t6t-UsDrqB8 

https://www.youtube.com/watch?v=icdV3QZb10Q 

 

4. Śpiewaj razem z nami: 

 Lubimy bajki 

 https://www.youtube.com/watch?v=L2PQj85PYDY 

 Piosenka o książeczce 

https://www.youtube.com/watch?v=wnJFiwa5a8U 

 FASOLKI - Poczytaj mi Mamo 

https://www.youtube.com/watch?v=z_Qjzkd92Y4&list=RDwnJFiwa5a8U&ind

ex=2 

 

5. Zachęcamy Was do stworzenia własnej książeczki, bajeczki, możecie 

również zilustrować swoją ulubioną bajkę. 

https://www.youtube.com/watch?v=JDSQlxZ_scY
https://www.youtube.com/watch?v=5dHmwZRQ0FI
https://www.youtube.com/watch?v=t6t-UsDrqB8
https://www.youtube.com/watch?v=icdV3QZb10Q
https://www.youtube.com/watch?v=L2PQj85PYDY
https://www.youtube.com/watch?v=wnJFiwa5a8U
https://www.youtube.com/watch?v=z_Qjzkd92Y4&list=RDwnJFiwa5a8U&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=z_Qjzkd92Y4&list=RDwnJFiwa5a8U&index=2


Proces tworzenia, wymyślania historii pobudzi twoją wyobraźnie, rozwinie 

fantazję.  

WYKONANIE: 

Dziecko dostaje kartkę, składa ją na pół, zszywa ją zszywaczem i tworzy 

książeczkę. Wyciętymi różnymi figurami tworzy w książeczce ilustracje: 

kwiaty, zwierzęta, domki, itp. lub rysuje własne ilustracje. Na stronie tytułowej 

z pomocą Rodzica pisze imię i nazwisko ( po wykropkowanych literach lub po 

śladzie). Następnie Rodzic pisze cyfry od 1 do 10 i wspólnie z dzieckiem 

numerują strony. Rodzic pokazuje 1, dziecko wyszukuje tą cyfrę i głośno 

powtarzając przykleja ją ( pisze) na pierwszą stronę swojej książeczki, rodzic 

pokazuje 2, dziecko wyszukuje 2 i  głośno powtarzając przykleja ją na drugą 

stronę książki, rodzic pokazuje 3..itd. 

6. Kultura od kuchni – Książka.  

Zobacz, co może zrobić autor książki, kiedy jest już gotowa. 

https://www.youtube.com/watch?v=7VtNN0pTQFI 

 

 

7. Przeglądanie książek w domowej bibliotece. 

 

Pooglądajcie wspólnie książki znajdujące się w domowej biblioteczce.  

– rozmowa na temat różnorodnych rodzajów książek: 

przyrodnicze, historyczne, fantastyczne, naukowe, słowniki, bajki itp. 

– budzenie zaciekawienia książką 

– przeczytanie całej ( np. bajki) lub fragmentów wybranej książki 

8. Słuchanie wiersza pt.: „Książka moim przyjacielem” – Dorota 

Kossakowska  

Każdy ma przyjaciela, z którym lubi się bawić.  

Kiedy przyjaciel jest smutny, nie można go zostawić.  

https://www.youtube.com/watch?v=7VtNN0pTQFI


Mój przyjaciel jest ze mną, codziennie o każdej porze.  

Gdy potrzebuje pomocy, on mi zawsze pomoże.  

Mój przyjaciel to książka, w której są różne przygody.  

O misiu, który jadł miodek, o żabce, co skacze do wody. 

 Jest też księżniczka i rycerz, co walczy dzielnie ze smokiem.  

Jest i czarodziej, co umie przez rzekę przejść jednym krokiem. 

 Z książką nie nudzę się nigdy, z nią jest zawsze ciekawie. 

 Ona pomaga w nauce oraz wesołej zabawie. 

  

Rozmowa na temat wiersza:  

– Jaki przyjaciel jest z nami o każdej porze? 

 – Co możemy dowiedzieć się z książki? 

 – W czym pomaga książka? 

9. Zabawa matematyczna „Książeczki z naszej półeczki” 

Wybieramy różne książki z półki różniące się wielkością, grubością 

– porównujemy z dzieckiem te książki ze względu na wielkość, grubość, 

używamy zwrotów, gruba, cienka, wysoka, niska, niższa 

Rodzic zadaje dziecku pytania. 

Pytania pomocnicze: 

-Czym różnią się od siebie książeczki? 

 -Czy są tej samej wielkości? 

-Czy są tej samej grubości? 

-Czy mają takie same kolory? 

-Gdzie możemy kupić książkę? 



-Gdzie możemy wypożyczyć książkę? 

–W jaki sposób dbamy o nasze książki, żeby ich nie zniszczyć? 

Dzieci odpowiadają. 

Przeliczamy książki zgodnie z możliwościami dziecka. 

10. „Prośba książeczki” 

Rodzic odczytuje list od książeczki. 

Drogie dzieci! 

Piszę do Was, bo tylko Wy możecie pomóc! Złośliwy czarnoksiężnik zrobił 

psikusa –ukrył litery tworzące nazwę pewnego domku. Jeśli odgadniecie 

wszystkie zagadki, dowiecie się, kto mieszka w tym domku oraz jak nazywa się 

ten dom. 

Wiem, że sobie poradzicie i tym samym uwolnicie mieszkańców tego 

niezwykłego domu. Trzymam za was kciuki! 

Wasza przyjaciółka Książeczka.  

 

Zagadki: 

1.Jej czerwony płaszczyk widać już z daleka. Gdy przez las idzie, wilk już na 

nią czeka. (Czerwony Kapturek) 

2.Tego chłopca i dziewczynkę z bajki pamiętacie. Sprytem wiedźmę 

przechytrzyli w piernikowej chacie. (Jaś i Małgosia) 

3.Jak inne zwierzęta cztery łapy ma, lecz tylko na tylnych buty ma dwa. Choć 

czasem mruczy, to myszy nie goni, kapelusz z piórkiem ma na swej skroni.(Kot 

w butach) 

4.W łupince orzecha wygodnie sypiała, w pyłku kwiatowym, co dzień się 

kąpała. A choć najmniejszą dziewczynką była, od dużych kłopotów się nie 

ochroniła.(Calineczka) 

5.Był bajkowym pajacykiem, co miał ludzki głos, lecz gdy głosem tym nakłamał 

rósł mu nos. (Pinokio) 

Dzieci podają rozwiązanie zagadek. Każda zagadka to jedna litera (1 –b, 2-a, 3-

j, 4-e, 5-k). Dom bajek ( wyraz :Dom jest podany, do odgadnięcia jest drugi 

wyraz: bajek)-odczytanie powstałej nazwy przez chętne dzieci 

  

11. Biblioteka i Księgarnia 

- przypomnijmy sobie: co to za miejsca, po co tam chodzimy, jak trzeba się 

zachować w miejscu publicznym.  



 

W księgarni - zajęcia dydaktyczne. 

https://www.youtube.com/watch?v=MPhf7GvXjz4 

 

Przedszkolaki w Bibliotece 

https://www.youtube.com/watch?v=H5n-b0dnSXQ 

Przedszkolaki o Bibliotece 

https://www.youtube.com/watch?v=asGi_tRqtmE 

 

 

12. Zabawa Tak – Nie 

(Na pytania odpowiadają  dzieci). 

 Czy można oglądać książki podczas spożywania posiłków? 

 Możemy w książce zaginać rogi? 

 Czy przed czytaniem/oglądaniem bajek należy umyć ręce? 

 Interesujące fragmenty w książce możemy zaznaczyć zakładką? 

 Czy wolno wyrywać kartki z książek? 

 Po wypożyczeniu, przeczytaniu, obejrzeniu książki powinniśmy oddać ją 

do biblioteki? 

 Czy wolno pisać, rysować po bajkach? 

 Powinniśmy dbać o książki, aby inne osoby mogły z nich korzystać? 

13. Propozycje kilku ćwiczeń grafomotorycznych i kolorowanek. 

https://www.youtube.com/watch?v=MPhf7GvXjz4
https://www.youtube.com/watch?v=H5n-b0dnSXQ
https://www.youtube.com/watch?v=asGi_tRqtmE


http://www.pp14.szczecin.pl/wp-content/uploads/2020/04/rys-14-04-13.jpg


 

http://www.pp14.szczecin.pl/wp-content/uploads/2020/04/rys-14-04-14.jpg


 

https://images.app.goo.gl/dmEXdno3baRukkcx7 

 

https://images.app.goo.gl/dmEXdno3baRukkcx7


 

https://images.app.goo.gl/N44SEXHTdigiKXRz8 

 

https://images.app.goo.gl/SP2cgEVdSwW1ZePUA 

https://images.app.goo.gl/N44SEXHTdigiKXRz8
https://images.app.goo.gl/SP2cgEVdSwW1ZePUA
http://www.pp14.szczecin.pl/wp-content/uploads/2020/04/rys-14-04-17.jpg


 

 

 

 

 

 

 

14. Zabawy z rolkami po ręcznikach papierowych. 

 

PRZEBIEG 

DOTKNIJ ROLKĄ PODŁOGI –Dzieci stają w lekkim rozkroku. Chwytają 

rolkę za jej końce i wykonują skłon w przód, próbując dotknąć rolką do 

podłogi(ćwiczenie powtarzają 4 razy). 

KOŁA MŁYŃSKIE –Dzieci stoją, trzymając rolkę za końce. Wyprostowane 

ręce wyciągają przed siebie. Zataczają koła, przyciągając i odsuwając ręce od 

tułowia(ćwiczenie powtarzają 10 razy). 

UTRZYMAJ ROLKĘ –Dzieci siedzą w siadzie prostym, umieszczają rolkę 

między stopami, ręce opierają za plecami na podłodze. Na sygnał unoszą proste 

https://akademia.pwn.pl/view/be3be7aa-e10b-4278-ac64-e65f4fea789c/37275/Zdrowy_przedszkolak_Zabawy_z_rolkami_po_recznikach.pdf#page=1
https://akademia.pwn.pl/view/be3be7aa-e10b-4278-ac64-e65f4fea789c/37275/Zdrowy_przedszkolak_Zabawy_z_rolkami_po_recznikach.pdf#page=1
https://akademia.pwn.pl/view/be3be7aa-e10b-4278-ac64-e65f4fea789c/37275/Zdrowy_przedszkolak_Zabawy_z_rolkami_po_recznikach.pdf#page=2
https://akademia.pwn.pl/view/be3be7aa-e10b-4278-ac64-e65f4fea789c/37275/Zdrowy_przedszkolak_Zabawy_z_rolkami_po_recznikach.pdf#page=2
http://www.pp14.szczecin.pl/wp-content/uploads/2020/04/rys-14-04-18.jpg


nogi do góry. Starają się, żeby rolka nie wypadła spomiędzy stóp (ćwiczenie 

powtarzają 4 razy). 

PRZEKŁADANIEC –Dzieci siedzą w siadzie prostym, trzymają rolkę w prawej 

dłoni. Unoszą wyprostowaną prawą nogę i przekładają rolkę pod kolanem do 

lewej ręki. Następnie unoszą wyprostowaną lewą nogę i przekładają rolkę 

podkolanem do prawej ręki (ćwiczenie powtarzają 4 razy). 

TOCZYMY ROLKĘ –Dzieci siedzą na piętach. Dłonie opierają przed sobą na 

rolce. Na sygnał turlają rolkę przed sobą i rozciągają się, pilnując, aby pośladki 

nie odrywały się od pięt (czynność powtarzają 4 razy). 

PATRZYMY PRZEZ LUNETĘ –Dzieci kładą się na brzuchu. W rękach 

trzymają rolkę. Na sygnał odrywają ręce od podłogi i lekko unosząc tułów, 

patrzą przez rolkę jak przez lunetę (ćwiczenie powtarzają 4 razy). 

TURLANIE ROLKI STOPĄ –Dzieci stoją prosto. Kładą prawą stopę na rolce i 

próbują przesuwać ją w przód i w tył po podłodze. To samo ćwiczenie wykonują 

po zmianie nogi (ćwiczenie powtarzają 5 razy każdą stopą). 

ZATOCZ KOŁO –Dzieci maszerują w kole. Przekładają rolkę z prawej ręki do 

lewej, zataczając dookoła siebie koła. 

PRZESKOKI PRZEZ ROLKI –Dzieci stoją w kole jedno za drugim. Kładą 

rolkę na podłodze przed sobą. Na sygnał przeskakują nad rolkami z nogi na 

nogę. Przesuwają się jednocześnie do przodu po obwodzie koła. 

TURLANIE ROLKI DŁOŃMI –Dzieci siedzą na podłodze w siadzie prostym 

(rolka leży na nogach), kładą ręce na rolkę i turlają ją od ud do palców stóp –

wykonują przy tym skłon w przód. Z powrotem turlają rolkę od stóp do ud 

(ćwiczenie powtarzają 4 razy). 

PRZEKAŻ ROLKĘ –Dzieci stoją jedno za drugim w szerokim rozkroku. 

Pierwsze dziecko z rzędu przekazuje rolkę nad głową następnej osobie z rzędu. 

Gdy rolka dotrze do ostatniej osoby, ta przechodzi między nogami dzieci na 

początek rzędu i znowu przekazuje rolkę nad głową. Zabawa trwa do momentu, 

aż osoba, która ją rozpoczynała, wróci na swoje miejsce. 

DOWOLNE ZABAWY ROLKAMI –Nauczyciel zachęca dzieci do wymyślenia 

i swobodnej zabawy rolką, czas swobodnej zabawy można wyznaczyć na 

przykład długością trwania dowolnego utworu muzycznego. Dzieci zbierają 



wszystkie rolki. Maszerują w kole. Mijając nauczyciela, odkładają rolki do 

koszyka. 

15. Dawno, dawno temu....-snujemy bajkę (ćwiczenie twórcze). 

Rodzic zaczyna historię, po czym rzuca włóczkę do dziecka –tamto do 

rodzica, rodzeństwa. W efekcie, czego tworzy się pajęczyna i bajka. 

16. Rebus do rozwiązania 

( li)   zak 

 

 

+              ławka 

 w = d 

hasło: zakładka 

 

17. Co by było, gdyby… 

Niektóre książki tak bardzo działają na wyobraźnię, że chciałoby się znaleźć 

w  historii opowiedzianej przez nie, poznać osobiście bohaterów, porozmawiać 

z  nimi przez chwilę. W tej zabawie umożliwimy to dziecku, opowiadając mu 



o  tym, co by było, gdyby natknęło się nagle na swego ulubionego bohatera, 

znalazło się w świecie przedstawionym przeczytanej książki. 

18. Słuchanie i opowiadanie 

Głośne czytanie to intonacja, modulacja głosu, próba naśladowania dźwięków. 

Ostatnio w Polsce ukazała się „Książka bez obrazków”, która stanowi nie lada 

wyzwanie dla wielu rodziców. Jak sobie można z nią poradzić pokazuje Maciej 

Stuhr: 

 https://www.youtube.com/watch?v=y9sqfepiFgM 

Do wspólnego „czytania” możemy też wybrać książki bez tekstów, gdzie 

ilustracje podpowiadają nam kolejne etapy historii, ale to jak ją poprowadzimy 

zależy od nas. Za każdym razem historia jest, więc inna, stopniowo możemy 

włączać w zabawę dzieci. Uruchamiamy wówczas wyobraźnię, pobudzamy 

kreatywność, odbieramy wrażenia wizualne i dźwiękowe, a przede wszystkim – 

rozmawiamy i spędzamy czas razem. 

Polecamy dla Rodziców 

https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/ksiazka-na-recepte/212457,czytanie-bez-

czytania 

BAJKI DLA DZIECI 

 1.BAJKA O KORONAWIRUSIE 

 2.JEŻYK CYPRIAN I GŁOSY NOCY 

3.BAJKA O NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI 

 4.BAJKA O SŁONIU BARTUSIU I JEGO KRÓTSZEJ NÓŻCE 

  

 

 

Pliki do pobrania 

 Bajka o koronowirusie.pdf (264.59 KB)  

 Jezyk Cyprian i glosy nocy.docx (78.75 KB)  

 Bajka o niepelnosprawnosci.docx (33.32 KB)  

 Bajka o sloniku Bartusiu i jego krotszej nozce.docx (96.73 KB)  

https://www.youtube.com/watch?v=y9sqfepiFgM
https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/ksiazka-na-recepte/212457,czytanie-bez-czytania
https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/ksiazka-na-recepte/212457,czytanie-bez-czytania
http://www.przedszkole2jaslo.szkolnastrona.pl/index.php?c=getfile&id=39
http://www.przedszkole2jaslo.szkolnastrona.pl/index.php?c=getfile&id=41
http://www.przedszkole2jaslo.szkolnastrona.pl/index.php?c=getfile&id=42
http://www.przedszkole2jaslo.szkolnastrona.pl/index.php?c=getfile&id=43


  

  



 

19. Trochę matematyki 

 

 

10 
Dorysuj książki, żeby było ich tyle, ile wskazuje liczba na kartoniku. 

Pokoloruj na czerwono 3, 5 i 7 książkę. Najwyższą książkę pokoloruj na 

niebiesko. 

Najniższą – na pomarańczowo. Pozostałe książki pokoloruj dowolnie. 
  



 

 

  

Patryk miał 10 książek. Dzisiaj Kuba pożyczył od niego 5 książek 

o  samochodach. 

Narysuj na półce Patryka tyle książek, ile ma teraz, i zapisz obliczenie. 

 

 

 

 
 

-     = 
 

 

  



 

 

 

 

 
 

Policz, ile książek ma Emilka w swojej biblioteczce. Wczoraj dziewczynka 

dostała jeszcze dwie książki. Dorysuj je na półce. Ile książek ma teraz Emilka? 

Zapisz obliczenie. 

 

+                                            =             

  



 
20. Na dobranoc możesz posłuchać:    

ZŁOTA KSIĄŻECZKA cała bajka – Bajkowisko.pl – słuchowisko dla 

dzieci (audiobook) 

W bibliotece - bajka dla dzieci (audiobook) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7TJtWPGdwSM 

 

lub oglądnąć: 

 

Kicia Kocia w bibliotece 

https://www.youtube.com/watch?v=AXZDqtA2LgA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HH9yMctug4c 

  

https://www.youtube.com/watch?v=7TJtWPGdwSM
https://programtv.onet.pl/tv/domisie-187058
https://programtv.onet.pl/tv/domisie-187058
https://www.youtube.com/watch?v=AXZDqtA2LgA
https://www.youtube.com/watch?v=HH9yMctug4c


 

 

Kochani Rodzice! 

Czytajcie swoim dzieciom 

„MAŁA KSIĄŻKA – TO WIELKI CZŁOWIEK” 

Pozdrawiamy serdecznie 

Pani Renatka i Pani Dorotka 

 

 

 

                   


