
21 05 2020 

TEMATYKA TYGODNIA: „ MAMA JEST NAJWAŻNIEJSZA” 

 Drodzy Rodzice! 

 

"Najważniejszą rzeczą jest sprawianie radości bliskim - to najlepsze, co można 

uczynić na tym świecie."  

Peter Rosegger 

  

Jedną z form pracy z dziećmi, które mają miejsce w naszym przedszkolu 

i  pozwalają nam realizować zadania i treści podane w programie, spełniającą 

bardzo istotną role są uroczystości. Stanowią one ważny czynnik w wychowaniu 

dzięki swej niecodzienności i atrakcyjności, wpływają bardzo mocno na 

zaangażowanie emocjonalne dzieci. Przygotowanie do uroczystości stwarza 

wiele okazji do wyzwalania różnorodnej aktywności dziecięcej, a jej przebieg to 

zawsze wielka przyjemność i radość. 

Cel każdej przedszkolnej uroczystości zostaje osiągnięty, jeśli dzieci na miarę 

swoich możliwości przeżywają jej treść, gdy dzięki radosnemu nastrojowi, 

barwnym strojom, dekoracjom, melodiom i tańcom zostawi ona ślad w ich 

pamięci. 



Bardzo ważne są uroczystości z udziałem Rodziców lub najbliższych 

członków rodziny. 

Dzień Matki to uroczystość, która na stałe zagościła w naszym kalendarzu 

przedszkolnym. 

Dzieci, co roku dziękują mamom za miłość i wychowanie. W tym roku jednak 

nieco inaczej. Nie będziemy mogli zaprosić gości do przedszkola, ale 

zachęcamy abyście Państwo ( PROŚBA DO TATY ) skorzystali z naszych 

propozycji, porozmawiali z dziećmi o zbliżającym się święcie i może wspólnie 

przygotowali niespodzianki dla mamy.  

KOCHANE KŁAPOUSZKI! 

 

 

 

 



W maju przyroda rozkwita. Nasza okolica pokryła się zielenią, a nad 

chodnikami pochylają się gałęzie ciężkie od kwiatów. Jest pięknie! Trudno 

wyobrazić sobie lepsze tło dla obchodów Dnia Matki, prawda? 

Wczuj się we wiosenną aurę oraz wiosenne obchody Dnia Matki i pomyśl jak 

można spędzić ten dzień.  

My proponujemy kilka aktywności dla mamy, z mamą i o mamie. 

 

 

1.  Na początek jak zwykle zajęcia rozpoczynamy od porannej 

gimnastyki. Nasze propozycje na dzisiaj znajdują się poniżej w  linkach. 

Zabawa - Na ziemi zostaje 

 

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4&t=38s 

 

 EDUMUZ - Pięta kciuk i klaszczemy 

https://www.youtube.com/watch?v=WCGoZdX9WQA 

2. Pogadanka na temat „Dnia Matki” 

Kochane dzieci powiedzcie teraz: 

Jakie zbliża się święto? 

Dlaczego w całej Polsce obchodzimy Dzień Matki? 

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=WCGoZdX9WQA


Jaka jest Twoja mama? 

Za co ja kochasz, czy jest ona dla Ciebie najważniejsza na świecie,   może jest 

najpiękniejsza na świecie, a może najukochańsza? 

Czy kochasz swoją mamę? 

(Zwrócenie uwagi na to, iż miłość może być bezinteresowna). 

 

No to głośno i wyraźnie krzyknij „Kocham moją mamusię”!!! 

Pod linkiem piosenki, teksty o mamie oraz prace niespodzianki. 

Koniecznie musisz tutaj zaglądać   

 

 

https://view.genial.ly/5ec151614a81770d9df5290a/interactive-image-

interactive-image 

 

3. „Jak możemy zwracać się do mamy?”  

https://view.genial.ly/5ec151614a81770d9df5290a/interactive-image-interactive-image
https://view.genial.ly/5ec151614a81770d9df5290a/interactive-image-interactive-image


Wyklaskiwanie sylab w wyrazach: 

„mama”, „mamusia”, „mamunia”, „mamuśka”, „mamcia”. 

 

4. Czytanie wiersza W. Ścisłowksiego „Bukiecik dla mamy” ( 

czyta Rodzic). 

 

Dziś dla ciebie mamo 

Świeci słońce złote 

 

Dla ciebie na oknie 

Usiadł barwny motyl 



 

 

Dziś dla ciebie mamo 

Płyną białe chmurki 

       

A wiatr je układa 

W świąteczne laurki 

 

Dziś dla ciebie mamo 

Śpiewa ptak na klonie 

 



 

I dla ciebie kwiaty 

Pachną też w wazonie 

 

 

Dzisiaj droga mamo 

Masz twarz uśmiechniętą – 

Niechaj przez rok cały 

Trwa to twoje święto 

 

 

 Rozmowa na podstawie wiersza. 

 Przykładowe pytania: 

- Czy już wiecie kto ma swoje święto? 



- O czym jest ten wierszyk ? 

- Jakie prezenty dla mamy autor opisał w tym wierszyku? 

 

 

5. Ćwiczenia logopedyczne. Dzieci wykonują ćwiczenia wg wskazówek: 

a. Całuski dla mamy (wargi mocno ściągnięte do przodu, lekko się rozchylają) 

b. Obraz dla mamy (okrężne ruchy języka wokół warg– rysowanie słońca) 

c. Szeroki uśmiech dla mamy (mocne rozciąganie warg na boki) 

d. Minki mamy (dzieci pokazują mimiką różne stany emocjonalne mamy: 

smutek, radość, złość, zdziwienie) 

 

6. Masaż „List do mamy” 

Kochana mamo (rysujemy serce i wykrzyknik) 

Uśmiechnij się do mnie wesoło (rysujemy uśmiech) 

Zróbmy razem duże koło (rysujemy koło) 

Poskacz ze mną w kałuży („chlapiemy” plecy paluszkami, pstrykanie 

wszystkimi palcami) 

Szczególnie po wielkiej burzy (rysujemy błyskawicę) 

Narysujmy razem słonie (powoli kroczymy wewnętrzną stroną dłoni) 

Małe żółwie, może konie (szybko, z wyczuciem stukamy dłońmi zwiniętymi w 

pięści) 

Piękny bukiet zrobię sam (rysujemy kwiatka) 

I w prezencie Tobie dam (przytulamy mamę) 

7.  „ Raz, dwa, trzy Mama patrzy”- zabawa ruchowa.  



Celem zabawy jest czerpanie radości z zabawy, aktywne uczestniczenie 

w  zabawie ruchowej i radzenie sobie z porażką. Zabawa inspirowana 

tradycyjną zabawą „ Raz dwa trzy baba Jaga patrzy...”.. Zabawa z mamą 

i  innymi członkami rodziny to świetny moment na kształtowanie więzi 

emocjonalnych ze swoją rodziną, okazywanie szacunku, miłości 

i przywiązania do mamy. 

  

8.  „ Moja mama i mój tata”- zabawa naśladowcza.  

Celem zabawy jest wyzwalanie twórczej aktywności ruchowej przy 

muzyce. Do tej zabawy potrzebujemy dwa instrumenty wykonane 

domowym sposobem np. pudełko po chusteczkach ( jako bębenek) oraz 

np. butelka plastikowa wypełniona fasolą ( jako marakas). Gdy rodzic gra 

na bębenku dziecko biega cwałem np do muzyki Pobawmy się w koniki, 

na dźwięk marakasów i hasło MAMA lub TATA dziecko zatrzymuje się 

i  naśladuje gestem i ruchem swoich rodziców( sposób poruszania, 

czynności codzienne itp.) 

  

9.  „ Kwiaty dla mamy i taty”- zabawa relaksacyjno- 

oddechowa.  

Celem zabawy jest uwrażliwianie na muzykę klasyczną oraz wyzwalanie 

twórczej aktywności ruchowej przy muzyce. Rodzic przygotowuje dla siebie 

i  dziecka po jednej szyfonowej chustce i włącza nagranie( link poniżej). Dzieci 



improwizują ruch zgodnie z tempem i nastrojem utworu. Gdy rodzic robi pauzę 

w muzyce, dziecko zatrzymuje się i zgniata chustkę i ukrywają w dłoni. 

Następnie rozchylają, aby chustki przypominały pąk kwiatów. Dzieci „wąchają” 

kwiaty. Biorą szybko wdech nosem i powoli wypuszczają powietrze ustami. 

https://www.youtube.com/watch?v=XYPM9h1vUug 

10. Liczymy korale  

https://www.youtube.com/watch?v=XYPM9h1vUug


 



 

http://nowowydane.pl/cen/1855-labirynt-dla-dzieci-do-wydruku-rybka 

 

 

11.  Gra planszowa: Turlamy kwiaty dla Mamy 

https://www.printoteka.pl/pl/materials/item/3988 

 

http://nowowydane.pl/cen/1855-labirynt-dla-dzieci-do-wydruku-rybka
https://www.printoteka.pl/pl/materials/item/3988


Do gry potrzebna będzie wydrukowana plansza, kostka oraz czysta kartka dla 

każdego z Graczy. Gracze kolejno rzucają kostką i rysują części ilustracji 

znajdujące się w kolumnie pod wylosowaną liczbą oczek. W grze każdy jest 

zwycięzcą, a gra kończy się po 7 kolejkach rzutów. Gotowy rysunek można 

dodatkowo pokolorować. Na koniec proponujemy urządzić wystawę z prac 

stworzonych podczas gry. 

 

 

 



 

 

 

12.   Laurka dla mamy to uroczy upominek, na co dzień lub 

z  okazji Dnia Matki. 

 To piękny gest. 

Poniżej kilka inspiracji, jak zrobić laurkę na Dzień Matki.  

 

Laurka dla mamy z makaronu  

Każda mama ma w kuchennej szafce makaron, prawda? Warto wykorzystać go, 

pokolorować farbami lub lakierami do paznokci i przyklejać mocnym klejem do 

kartek. Tak zrobiona laurka z makaronu kokardki wygląda bardzo imponująco. 

Nie musi to być kartka z makaronu kokardki - w sklepach są przecież też 

świderki, muszelki czy pióra.  



 

Laurka z kwiatów z papieru  

Wydaje się proste, ale wymaga precyzji: kluczem jest wycięcie mały kółek jako 

środków kwiatów oraz równych płatków. Małe dzieci chętnie chwytają za 

kredki, więc równie dobrze taką kwiatową laurkę można narysować. Poza 

tym... czemu miałyby to być tylko kwiaty? Nasza propozycja to tylko sugestia, 

ale warto pokusić się o narysowanie np. zwierzątek, serduszek, uśmiechów 

i  gwiazdek. 

 

 



Laurka w kształcie serduszka dla mamy  

Jak wyciąć serduszko dla mamy? Wystarczy złożyć kartkę na pół i od zgięcia 

prowadzić krzywą linię aż po sam dół i złożone części wyciąć - wtedy serduszko 

na laurkę dla mamy będzie symetryczne. Można wyciąć ich kilka i stworzyć 

piękną kompozycję 3D klejąc je w miejscu zgięć lub fragmentami.  

 

13.  Na koniec możesz obejrzeć bajkę 

IMIENINY MAMY (1978) - SERIA: PRZYGODY BOLKA I LOLKA 

https://www.youtube.com/watch?v=HmRyt0smJts 

14. Posłuchaj słuchowiska i audycji radiowej 

Poznajemy słynne na świecie matki  

https://www.polskieradio.pl/18/4468/Artykul/2163620,Poznajemy-slynne-na-

swiecie-matki 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HmRyt0smJts
https://www.polskieradio.pl/18/4468/Artykul/2163620,Poznajemy-slynne-na-swiecie-matki
https://www.polskieradio.pl/18/4468/Artykul/2163620,Poznajemy-slynne-na-swiecie-matki


 

 

 

 

 

 

Całujemy Was mocno! Tęsknimy za Wami bardzo! 

PANI RENATKA I PANI DOROTKA  

  



 


