TYGRYSKI

Wszyscy sa ? Bo juz czas. Zaczynamy. Witam Was..... zarowno dzieci, jak i rodzicow z
grupy Tygryskow. Przed nami Wazny tydzien, nowy miesigc — kwiecien i szczegdlny czas
przygotowan do Swiat Wielkanocnych. Chciatam podzieli¢ si¢ z wami kilkoma propozycjami
zabaw i ¢wiczen na ten tydzien, majac nadzieje, ze umila Wam czas i zainspirujg do
ciekawych pomystéw w oczekiwaniu na $wieta.

Oto kolejne propozycje w temacie: Wielkanoc Tuz, Tuz!

W zdrowym ciele zdrowy duch — bycie zdrowym to nie tylko dbanie o higiene, zdrowe
posikki, ale tez dbanie o kondycje — czyli ruch. A Tygryski lubig rusza¢ si¢ najbardziej. Nie
mozemy niestety wyjs¢ ,, pobrykac” na zielong trawke, zostajemy w domu, ale nic nie stoi na
przeszkodzie, zeby poruszac¢ nasze cialo. Najlepiej przy otwartym oknie. Znana wam
piosenka: Glowa. ramiona, kolana, piety. Oto link do tej piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTVIsrE

Ale, zeby troche urozmaici¢ zabawe, proponuje¢ te piosenke w wersji angielskiej. Uczymy si¢
nowych stowek, zapamigtujemy, powtarzamy. Mozemy nawet, pod koniec tygodnia, oglosic¢
konkurs dla rodzinki, ze znajomosci stéwek wystepujacych w piosence. Oto link do tej
piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=jHfwxsGO904

Wielkanocny Zajaczek — poshuchaj bajki — audiobooka. Moze tak, jak ten zajaczek, tez
bedziecie mieli mnostwo pytan zwigzanych z wielkanocnymi zwyczajami. Zapytajcie mame
lub tate. Porozmawiajcie......

https://www.youtube.com/watch?v=T1 SuOkjAzQ to link do audiobooka.

Pisanka to symbol Swiat Wielkanocnych. Moze masz ochote ozdobi¢, pokolorowaé taka
pisanke. Oto link szablonu pisanki.

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/03/Karta-pracy-4-2.pdf

Mozesz rOwniez, z pomoca dorostego oczywiscie, zrobi¢ wydmuszke z jajka 1jg ozdobi¢. Jak
zrobi¢ wydmuszke? Link:

https://www.youtube.com/watch?v=HTscWeJhmoY

Taka wydmuszka pigknie bedzie wyglada¢ na faczce z rzezuchy. Zobaczcie jak krok po kroku
siej¢ moja rzezuche kazdego roku.

Potrzebne beda:
1. nasiona rzezuchy
2. wata
3. woda
4. naczynie szklane lub plastikowe

Sadzenie rzezuchy:


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=jHfwxsGO904
https://www.youtube.com/watch?v=T1_Su0kjAzQ
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/03/Karta-pracy-4-2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HTscWeJhmoY

1. Spory pas waty wktadamy do naczynia
2. Polewamy woda

3. Na mokrg wate wysypujemy nasiona, oczywiscie im bedzie ich wigcej tym rzezucha

bedzie gesciejsza.

Lekko przyciskamy palcem do waty, staramy si¢, aby nasiona ulozy¢ réwnomiernie.

Naczynie z rzezuchg stawiamy w stonecznym 1 cieptym miejscu

Podlewamy codziennie, wata powinna by¢ zawsze wilgotna, ale nie sta¢ w

wodzie. Nadmiar wody wylewamy

7. Po ok. 4 dniach rzezucha jest juz gotowa do postawienia na stole, ale po 5-6 dniach
jest w pelni rozkwitla i najladniej si¢ prezentuje.
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Kochani badZzmy razem w ten szczeg6lny czas. Wspierajmy sie, badzmy dla siebie mili,
usmiechajmy si¢ do siebie, pomagajmy sobie nawzajem.

Pozdrawiam 1 Zycz¢ miltej zabawy.



